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Tao dong |IIG phat |I'IBII manh me, toan dién va hén viing

Gidm d6c S6'Y t€1é Minh Quang va cdc dai biéu tham du Dai héi Thi dua

ang 18-10, tai Trung tim Hoi nghi - Biéu
S dién thanh phé, dién ra Pai hoi Thi dua

yéu nudc thanh phd Hai Phong lan thu I
(2025-2030).

Té6i dyu co dong chi V& Thi Anh Xuén, Uy
vién Trung wong Pang, Pho Chu tich nudc, Pho
Chu tich Thir nhat Hoi dong Thi dua - Khen
thuong Trung wong; dai dién lanh dao Van
phong Chu tich nudce.

V& phia thanh phé cé cac dong chi: Lé Tién
Chau, Uy vién Trung wong Dang, Bi thu Thanh
ty, Truong Poan dai biéu Qudc hoi thanh phd;
D4 Manh Hién, Pho Bi thu Thuong truc Thanh
uy; Lé Ngoc Chau, Pho Bi thu Thanh uy, Chu
tich UBND thanh phd, Chu tich Hoi dong Thi
dua - Khen thuong thanh phé; Lé Vin Hiéu, Phé
Bi thu Thanh ty, Cha tich HDND thanh phd;
Pham Van Lap, Pho Bi thu Thanh ty, Chu tich
Uy ban MTTQ Viét Nam thanh phd; cting lanh
dao, nguyén lanh dao thanh phé qua cac thoi ky,
Mg Viét Nam Anh hung, Anh hung LLVTND,
Anh hung Lao dong va hon 200 tap thé, c4 nhan
tidu biéu trong cac phong trao thi dua giai doan
2020-2025.

Trong 5 ndm qua, cac phong trao thi dua yéu
nudc tai Hai Phong duoc trién khai sau rong, gop
phan khoi day tinh than doan két, sang tao, vuot
kho, tao dong luc thiic day phat trién kinh té - xa
hdi. Cong tac thi dua, khen thudng bam sat chi dao
ctia Pang, Nha nudc, huéng manh vé co so; ty 16
ngudi lao dong truc tiép duoc khen thudong ngay

cang tang. Cac phong trao thi dua da tré thanh nét
dep truyén thong, t6 tham thém tinh than “Thanh
phd Cang anh hing - Xt Dong vén hién”.

Phat biéu tai Pai hoi, Chu tich UBND thanh
phd Lé Ngoc Chau néu bat nhiing két qua ndi bat
ctia Hai Phong trong nam 2025 — nam dau tién
sau khi Hai Phong va Hai Duong hop nhét (tir 1-
7-2025). Pay la budc ngoat md ra khong gian
phat trién méi, gia ting tiém lyc, tao ludng sinh
khi va strc lan téa manh mé cho céc phong trao
thi dua yéu nudec.

Nho d6, toan thanh phd ¢ 1.172 tép thé, ca
nhan dugc Trung wong khen thudéng (Huan
chwong, Co thi dua, Bang khen, danh hiéu Chién
sT thi dua toan qudc) va 21.761 tap thé, ca nhan
duge Chu tich UBND thanh phd khen thuong.
Dic biét, ngay 28/4/2025, Pang bo, chinh quyén
va Nhan dan thanh phd vinh dy dugc phong ting
danh hiéu “Thanh phd Anh hing”, phan thuéng
cao quy ghi nhan thanh tich dic biét xuét sic, toan
dién trong sy nghiép x4y dung va bao vé To quc.

Pong chi Cha tich UBND thanh phd nhén
manh, Dai hoi lan nay la sy kién c6 y nghia dac
biét, nham danh gia toan dién két qua phong trao
thi dua giai doan 2020 - 2025, ton vinh nhiing
dién hinh tién tién, dong thoi xac dinh phuong
hudéng d6i méi cong tac thi dua - khen thuong
giai doan 2025 - 2030, dua phong trao di vao
chiéu sau, tro thanh dong luc thyc hién théng loi
Ngh1 quyét Dai h01 Pang bo thanh phd lan thr
Nhat va Nghi quyet 45 ctia By Chinh trj vé Xay
dung, phét trién Hai Phong dén nam 2030, tam
nhin 2045. Pong chi tin twdng toan thé can bo,
dang vién, luc lugng vii trang, cong dong doanh
nghiép va Nhan dan thanh ph tiép tuc phat huy
truyén thong anh huing, doan két, sang tao, quyét
tam xay dung Hai Phong phat trién nhanh, bén
virng, van minh, hién dai va dang séng.

Nhiéu tip thé, ca nhan dién hinh tién tién
dugc biéu dwong, khen thuwéng

Tai Pai hdi, Phé Chu tich nuéc V3 Thi Anh
Xuan trao Co thi dua cua Chinh phu tdng thanh

(Xem tiép trang 8)
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Khang khang sinh va nhiing diéu ban can biét

bude ngodt 16n ctia nén y hoc, chung gitp
diéu tri dirt diém dwoc rat nhiéu can bénh

nguy hiém. Tuy nhién, mot thyc trang dang lo
ngai xay ra 1a gio ddy cac loai vi khuan dang phat
trién kha nang dé khang trudc nhimg loai thudce
khang sinh, cliing véi viéc nhiéu ngudi chua thyuce
su hiéu biét vé cac loai khang sinh do d6 dan dén
lam dung thudc. Diéu nay dé lai nhitng hau qua
v ciing nghiém trong, ban phai d6i mat véi nguy
co khang khang sinh.

Thé nao 12 hién twong khang khang sinh

Khang khang sinh 1a tinh trang khi vi khuén
bién d6i dé chdng lai tac dung cua khang sinh. Vi
khuan c6 thé khang lai mot loai khang sinh, tham
chi 1 nhiéu loai, nguy hiém hon 1 tat ca cac loai
khang sinh khong con kha nang tiéu diét duoc
n6. Két qua 1a cc lidu phap diéu tri thong thuong
tré nén khong hiéu qua, nhiém trung do do trd
nén nghiém trong hon, dan dén thoi gian bi bénh
lau hon, chi phi diéu tri cao hon. Tham chi néu
bénh nhan nhiém vi khuan siéu khang thudc s&
khong c6 co hoi duoc diéu tri do khong c6 khang
sinh nao con phu hgp va nguy co tir vong cao.

Nguyén nhan giy tinh trang khang khang
sinh

1. Vikhuin khang thuéc

Céc loai vi khudn gay bénh thudng bién dbi
khong ngimg dé thich nghi va lam mét tac dung
cua thube diéu tri. Trong d6, chung co thé dot
bién gen, tao ra enzyme phan hiy hodc tao ra
nhimng thay d6i trong cdu tric cta thudc khang
sinh. Bén canh do, mét s6 vi khuén c6 kha nang
lam giam nong d6 thude khang sinh c6 trong té
bao hodc lam thay doi tic dong ctia thudc.

2. Sir dung thuoc khdng sinh chwa diing
cach

Pa phan bénh nhan roi vao tinh trang khang
khang sinh 1 do chua c6 hiéu biét day du, st
dung thudc khong dung cach. Ngay nay, nhidu
nguoi ty y dung thudc khang sinh khi chua héiy
kién bac si, ngay ca nhing triéu chimg don gian
ho cting lam dung thude. Thuc su, van dé dung

S u ra doi cia thude khang sinh duoc coi 1a

khang sinh bira bai tai Viét Nam rat dang béo
dong, nguoi dan can dugc trang bi kién thire co
ban trude khi quyét dinh dung thudc. Ngay ca
khi d3 duoc béc si ké don cu thé, chiing ta van co
quan niém sai 1am riang néu khong con triéu
ching thi s& dimg thude. Thuc té, vi khuan c6 thé
van dang ton tai trong co thé chung ta va c6 thé
bién ddi, thich nghi va chdng lai tic dung cua
thudc bat ctr luc ndo. Chinh vi vay, dbi voi tinh
trang nhiém khuan nhe, cac béac si thuong chi
dinh bénh nhén sir dung thudc trong vong 7 - 10
ngay. Trong khi d6, tinh trang nghiém trong hon,
ban can tich cuc diéu trj trong mot thoi gian dai
thi mai thu dugc hi¢u qua rd rét.

Hau qua cia khang khang sinh

Ngay nay, sd lugng nguoi bi khang khang
sinh ¢6 ddu hiéu gia ting nhanh chong, ddy 14 van
dé déng lo ngai ctia ban than nguoi bénh va cac y
béc si. Néu khong may roi vao tinh trang khang
thude khéng sinh, ban co thé d6i mat véi nhitng
van dé hét suc nghiém trong. Trudc mit, tinh
trang bénh co thé dién bién nang hon, phuc tap
hon rat nhiéu, bénh nhan mét rat nhiéu thoi gian
dé binh phuc stic khoe. Khong nhing vay, chiing
ta khong thé diéu tri bénh dut diém, chung c6
nguy co tai phat nhiéu lan va giy anh hudng
khong nho ti strc khoe. Dé cai thién tinh hinh,
cac bac si bugc phai st dung cac phuong phap
phtc tap hon, t6n nhiéu chi phi hon so v6i binh
thuong.

Nén lam gi dé han ché nguy co khang
khang sinh

Pé phong ngira khang thudc khang sinh,
khuyén cdo nguoi dan: Khong tu ¥ ra quay mua
thu6e khang sinh hodc xin ké don thudc dé mua
ma khong di kham; Khi dung thudc khang sinh
theo don ké ctia bac si can udng du licu lugng va
thoi gian theo chi dinh; khi théy bénh khoi triéu
chimg ciing khong duoc ngimg thude qua sém
hoac tu y mua thém thude uéng khi c¢6 dau hiéu
bat thuong; Khong tu ¥ ric thude khang sinh 1én
cc vét thuong ho, l610ét,. ..

LE TUYEN
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Chu dong phong bénh cum khi thoi tiét giao mua

hi thoi tiét giao mua, nhiét do méi
truong thay doi dot ngot, su chénh I¢ch
hiét d6 giira ngay va dém 16n, d6 4m
khong khi giam, it gio,... lam cho co thé con
ngudi phai tidu ton nhiu ning luong, suc dé
khang giam, nhitng ngudi stirc khoe yéu hodc
khéng thich nghi kip s& d& méc bénh. Diéu kién
mbi trudng thay ddi ciing rat thuan loi cho cac
mam bénh (vi khudn, vi rat) phat trién va lay lan,
cang lam tang nguy co mac bénh cua con ngudi,
nhat 13 v6i cac bénh nhu cam, viém phé quan,
viém phoi, tiéu chay,... Vi nhitng ngudi méc cac
bénh mén tinh thi ddy ciing 1a thoi gian dé bénh
d& tién trién thanh cac dot cap, niang hon, nhit 1a
v6i ngudi gia va tré em. Vi vy, ngudi dan can
quan tam, chu dong thuc hién cac bién phap nang
cao stc khoe, phong chéng bénh tat khi thoi tiét
chuyén mua, ddc biét v6i bénh lay lan nhanh nhur
bénh ciim mua.

Bénh ctim mua va bién phép phong bénh

Cum mua 1a mot bénh nhiém trung ho hép cép
tinh do vi riit cim gdy nén. Bénh c6 kha nang lay
nhiém rit cao va lay truyén nhanh, co thé gay
dich va dai dich. Bénh lay lan qua duong ho hép,
lay truc tiép tir ngudi bénh sang ngudi lanh thong
qua céac giot ban nho khi néi chuyén, khi ho, hit
hoi. Tai Viét Nam, céc vi rut gady bénh cim mua
thuong gap 1a cam A/H3N2, A/HIN1, cim B va
cum C.

Triéu chimg ctia bénh ciim muia rat kho phan
biét véi cac bénh dudng ho hap khac, dién hinh
nhu sét (thuong trén 38°C), dau nhirc co toan
than, dau hong, hét hoi, ngat mili, chdy nudc
mui, ho, kho thé.

Bénh cim mua thuong dién bién nhe va hoi
phuc trong vong 2-7 ngay, nhung ciing c6 thé
bién chimg ning va nguy hiém hon, dic biét d6i
v6i nhitng ngudi ¢ bénh 1y man tinh vé tim
mach va ho hép, nguoi bi suy giam mién dich,
ngudi gia (> 65 tudi), tré em (< 5 tudi) va phu nir
c6 thai. Bénh c6 thé gdy viém phoi ning, suy da
phu tang din dén tir vong.

Véi thoi tiét giao mua hién nay, bét ky ai
ciling ¢6 thé méic bénh ciim. Dé chu dong phong

' Bénh cam mua ‘
Tac nhan gay bénh, biéu hién va cach phéng chéng

Khong khi & nhidm va thai tiét thuomg thay d6i dot ngot la thoi didm
cho cdc logi virus, vi khudn gay bénh cho ngudi, dae bit la bénh cam maa.

BENH TRUYEN NHIEM CAP TINH

Tde nhan gay bénh cha yéu: .
virus cam A(H3N2), "
virus cam A(HIN1), . ~0F
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Phong chéng bénh cim mia
chéng ciim mua, nguoi dan thyc hién tot cac
bi¢n phap sau:

- bam bao v¢ sinh ¢4 nhan, che miéng khi ho,
hét hoi, khong khac nhd bira bai; thuong xuyén
rua tay voi xa phong voi nude sach; vé sinh miii,
hong hang ngay bang nudc mudi; giit 4m co thé,
an ubng du chat dinh dudng, ting cudng vén
dong thé luc dé nang cao thé trang; tranh tap
trung noi dong ngudi khi coé dich cum xay ra.

- Han ché tiép xuc voi bénh nhan cum hoac
cac trudng hop nghi ngd mic bénh cim khi
khong can thiét; phai deo khau trang khi tiép xtic
v6i cac dbi tuong trén.

- Ngudi dan nén tiém vac xin cim mua hang
nam dé tang cuong mién dich phong chéng cum.
Day 14 bién phap chii yéu dé phong bénh ciim va
giam anh huong ctia dich ciim. Nhét 1a d6i véi cac
d6i twong nguy co cao mac cim va dé co bién
chimg nang nhu: nhan vién y té, tré nho, nguoi co
bénh man tinh (bénh phdi man tinh, bénh tim bam
sinh, suy tim, d4i thdo duong, suy giam mién
dlCh .), nguoi gia, phu nit c6 thai. Viéc ti€ém phong
véc xin cam gitp giam ty 1& tir vong do cim dén
70 - 80% va c6 hiéu luc bao vé 1én td1 80% - 90%.

- Khi ¢6 tri¢u ching ho, s6t, s6 miii, dau dau,
mét moi can dén ngay co so'y té dé dugc kham,
hudng dan diéu tri kip thoi; khong tu ¥ mua thude
va st dung thude khi chua c6 chi dinh ciia bac si.

puc LOI
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Tang 250 lit hda chat phong, chong dich bénh sau lii lut cho y té Théi Nguyén

PGS- TS Lé Minh Quang, Gidm ddc S6' Y t€ TP Hdi Phong trao ting
hda chdt phong, chdng dich cho dai dién lanh dao So'Y té Thdi Nguyén
hiéu 15/10, Poan cong tac SO Y té Hai
Phong do PGS- TS Lé Minh Quang,
Giam doc S¢ da dén tham va ting hoa
chat cho nganh y té tinh Thai Nguyén sau trin
ngap lut ndng vira qua.

Giam dbc So' 'Y té thanh phd Hai Phong Lé
Minh Quang va doan cong tac da trao 250 lit hoa
chit diét mudi, con trung cho Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Thai Nguyén d¢ xiur ly moi
truong va phong chong dich bénh sot Xudt huyet
sau lut. S§ hoa chét trén duoc SO'Y té, Bénh vién
Hiru nghi Viét Ti¢p va Trung tdm Kiém dich y té
quéc € thanh pho hé trg. Chia s¢ voi nhing thiét
hai nang né cia ngu(n dan tinh Thai Nguyen
Giam dbc So'Y té Lé Minh Quang mong mubn

nganh y té Thai Nguyén s& som khic phuc hau
qua sau tran lut, xtr 1y t6t moi truong khong dé
dich bénh bung phat, khic phuc sém nhiing thiét
hai vé trang thiét bi va co so vat chat nhiing don
vi khadm, chira bénh dap tng tdt nhu cau chiam
soc stc khoe cua nguoi dan.

Giam ddc S¢' Y té Thai Nguyén Diang Ngoc
Huy cho biét: Sau bio s6 11 trong 2 ngay 6-7/10,
nhiéu xa, phuong ¢ Thai Nguyén bi nudc i tran
vé va mua l6n gy ngp sau. Dac biét dbi véi
nganh y té nhleu co sO kham chira bénh, trung
tam bi ngap sau gan hét tang 1 lam hong nhidu tai
san, may moc va phuong tién kham chira bénh.
Hién nay, nganh y té Thai Nguyén dang cung h¢
thong chinh quyén va nguoi dan khic phuc thiét
hai sau lut. Tuy nhién viéc xur Iy moi truong va
nguy co tiém an nhiéu dich bénh sau khi nude rat
ratkho luong... Vi su nd lyc ctia hé thong chinh
tri, ngu(n dan, dac biét sy quan tdm chia sé cua
nhiéu don vi y té cac tinh, thanh phd giup y té
Thai Nguyén s& khic phuc nhanh dugc hiu qua
sau tran lut lich sirnay.

Sau bdo s6 11 va hoan luu bao da gay anh
huéng 16n vé nha & ha tang, giao thong, nong
nghiép, y té, gido duc trén dia ban Thai Nguyén...

voi tong thiéthaitrén 12.200 ty dong
BUC THANH

Cham soc va quan ly tot benh nhan phong

énh vién Phong Chi Linh tién than la
Khu diéu tri Phong Chi Linh dwoc thanh
1ap ndm 1969. Bénh vién Phong hién
duoge xép hang I11, tryc thude SO'Y té quan y.
Bénh vién dang quan 1y va diéu tri ndi trii 79
bénh nhan méc phong. Thoi gian gan ddy bénh
vién tiép nhan 1é té cac truong hop méac phong
m&i cha yéu & cac tinh phia Bic nhu: Dién Bién,
Lai Chau... Trong s bénh nhan méc phong dang
dleu tri tai bénh vién hau hét 1a ngudi cao tudi va
mic da bénh ly nhu: tang huyét ap, dai thao
duong, ph01 tic nghén man tinh, nhiéu truong
hop sa sut vé tri tu¢. Ngoai ra, bénh vién quan 1y
diéu tri ngoai tra bénh nhan mic phong tai 24 xa,
phuong khu vue phia Tay Hai Phong.

Gidm ddc ¢ Y té Lé Minh Quang tham hdi bénh nhdn mdc phong tai Bénh vién Phong Chi Linh

Tong can bo vién chire, nguoi lao dong toan
bénh vién 1a 28 ngudi, trong d6 5 bac si, s6 con
lai diéu dudng, k¥ thuat vién va can bo khac.
Ngoai ra bénh vién hop dong vu viéc véi 13 hop
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Tap huan boi dudng vé chuyén mon, nghiép vu cong tac y té trudng hoc

gay 15/10, Trung tam Klem soat bénh

tat (CDC) Hai Phong da t6 chuc 10p dao

tao tap huan, boi dudng vé chuyén mon,
nghiép vu cong tac y té truong hoc nam 2025.
Tham gia l6p tap huén ¢6 30 can bd phu trachy té
truong hoc dén tir cac Trung tim y té trén dia ban
thanh phd.

Tai 16p tap huén, cac hoc vién da duoc tiép
can nhiéu ndi dung thiét thyuc, bao gdm: Tam
quan trong cua cong tac y té truong hoc va dic
diém tam 1y It tudi ddi v6i viée bao vé, cham
soc va giao duc stic khoe hoc sinh. Piéu kién vé
sinh truong hoc, danh gia tinh trang dinh dudng
cua hoc sinh, dam bao an toan thuc phém va
phong chéng ngd doc thuc pham trong truong
hoc. Mot s6 bénh tat thuong gip ¢ Itra tudi hoc
s1nh va k¥ ning so cip ctru ban dau ddi véi mot
s tai nan thuong tich thuong gap. Hudng din to
chtre, trién khai phong, chéng bénh truyén nhiém
trong trudng hoc. Trién khai cac hoat dong quan
Iy cham séc¢ strc khoe hoc sinh, théng ké, bao cao
va danh gia hoat dong cong tac y té truong hoc
theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT -
BGDDTngay 12/5/2016.

dong 1a con em bénh nhan méic phong. Vi sd
luong can bo y té mong, cong viée diéu tri, cham
soc phuc hoi chirc nang tan tat cho nhitng bénh
nhén phong d1eu tri no1 trd hang ngay cua can bo
bénh vién rat vat va. Nhiéu ngudi cao tudi méc
phong can bg bénh vién phai cham soc toan di¢n.
Ché d6 hd tro véi bénh nhan mic phong la
1.080.000/ nguo1/ thang nén con kho khén chi tiéu
sinh hoat ddi voi nguoi bénh... Kinh phi hoat
dong, luong can bg, vién chirc toan vién do nha
nuoc cép hoan toan. Bénh vién ¢ vi tri xa trung
tam khong kham dich vu, khéng kham bao hiém
nén rat kho khan trong viéc ning cao thu nhap doi
sdng cho can b, vién chire, ngudi lao dong. Bénh
vién d& xut véi SO Y té quan tim dau tu trang
thiét bi may moc, bo sung nhan lyc dé cham soc
va phuc hoi chiic ning cho nguodi mic bénh
phong. Quan tim doi séng can bo vién chirc bénh
vién, ché d6 hd trg cho ngudi bénh méc phong...

Bdc sy Luang Xudn Thu - phd khoa Stic khée méi truomg- Y té truomg hoc
trao doi vé tam quan trong ctia cong tdc y té trudng hoc va ddc diém tam ly
lita tudi doi vdi viéc bdo vé, chdm sc va gido duc stic khde hoc sinh. ..

Két thuc 16p tap hudn, cac hoc vién dugc nang
cao nhan thtrc vé tam quan trong cuacongtac y té
truong hoc; duoc trang bi dé trinh bay h¢ thong
t6 chirc quan 1y va nhiém vu cta y té trudng hoc;
cac quy dinh cua phap luat, quy dinh chuyén
mon vé congtacy té truong hoc. Thyuc hién dugc
céc k¥ nang co ban vé du phong, phat hién som,
tu van, xtr tri ban du, chuyén tuyén khi hoc sinh
bi 6m dau/tai nan; quan ly cac yéu td vé sinh
truong hoc, phong chdng tai nan thuong tich;
truyén thong giao duc strc khoe...

THU HUONG

Lam vi¢c voi Bénh vién Phong moi day,
Giam ddc S¢' Y té Lé Minh Quang chia sé vai
nhting khé khan bénh vién dang gap phai. Gidm
d6c So ghi nhan tinh than trach nhiém véi nguoi
bénh, yéu thuong ngudi bénh va niém yéu nghé
ciamdicanbdy té bénh vién. Trén co s& dé xuat
ctia lanh dao bénh vién, 1anh dao So'Y té goi mo
vé xu hudng hoat dong cuia bénh vién trong thoi
gian t61. Thyc té hién nay bénh phong giam dan,
rat it ghi nhan ca mic mé&i nén bénh vién can co
nhing 16 trinh cy thé, d6i méi mé hinh quan ly
bénh nhan phong. Nganh y té s& nghién ctru dam
bao co s¢ cham soéc bénh nhén phong phu hop
v6i thuc té, bénh vién co thé phat trién nhitng
chuyén nganh phu hop vé da lidu, m& rong bénh
vién phu hop véi cac co sd y té chuyén nganh co
lién quan cung chirc nang dé c6 mo hinh toan
dién va phu hop hon.

DUC THANH
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Mua cua bénh soi xuai huyei

/ I \hoi tiét nhung ngdy gan diy ning mua
dan xen, d0 am khong khi cao la diéu
kién 1y tuong mudi giy bénh sdt xuat

huyét (SXH) sinh truéng va phat trién. Thong

thuong dich bénh SXH thuong c6 xu hudng
bung phat manh mé& vao nhitng thang chuyén
mua, dac biét la tir thang 3 dén thang 4 va tir dau
thang 7 dén thang 11 hang nim. Nhing thang
nay, khi lwong mua tang cao, khi hau am u6t tao
ra diéu kién Iy tuong cho mudi sinh san, dan dén
su gia ting dang ké vé s6 lugng mudi va nguy co
bung phatdich bénh

Theo s6 liéu cua Bo Y té, tinh dén hét ngay

03/10/2025, ca nudce da ghi nhan 106.879 truong

hop méc SXH, trong d6 c¢6 18 truong hop tur

vong. Tai thanh phd Hai Phong, tinh dén ngay

17/10/2025 ghi nhan 658 ca SXH (572 ca c6 xét

nghiém khang dinh). Hién con 30 bénh nhan méc

SXH dang diéu trj tai cac co sO y té, khong co

truong hop nang, s6 con lai da duoc diéu tri khoi.

Ca mdc ghi nhan tai 89/114 x4, phuong; mot sd

dia phuong ghi nhan s6 méc cao vugt ngudng

nguy co va ty 16 mac/100.000 dan vuot muc
trung binh toan thanh phé (15 ca/100.000 dan):

L& Chan, An Bién, An Hai, Thanh Bong, ...

Thong ké cua Trung tm Kiém soat bénh tat

(CDC) thanh phé: Tir ddu nam dén nay, ¢6 133 6

dich, trong d6 c¢6 17 6 dich c6 ca bénh thir phat

(12,8%). Hién con 14 6 dich dang hoat dong, trong

d6 ¢6 8 6 dich thir phat (An Bién, Lé Chan, An

Lo, Thanh Pong, Tt Minh, Cam Giang, Hai An).

Chi s BI (s6 lugng vat chira c6 lang quang
trén 100 nha dugc khao sat) va chi sé HI (ty 1€ %

s6 nha c6 chira lang quing) trong thang 9/2025

vuot ngudng an toan tai nhiéu dia phuong, dac

biét 1a céc xa, phuong thanh phd: Tién Lang, Hai

Duong, Thanh Ha, Hai An, Binh Giang, Cam

Giang, Ninh Giang. Day 14 chi dau cho thay moi

truong truyén bénh thuan lgi va nguy co lay lan

cuabénh.
Dbi véi viee giam sat huyét thanh, nam 2024

78,2% mau duong tinh véi virus Dengue typ 2,

Phun thudc diét mudi tai § dich phudng Lé Chan

0,6% mau duong tinh véi DENV-1 (DENV-2 1a
typ virus luu hanh chiém wu thé trong nam 2024).
Nam 2025, két qua xét nghiém dinh typ Dengue
ctia Vién Vé sinh dich t& Trung wong cho thay: 08
mau PCR duong tinh véi virus Dengue, trong do:
02 mau dwong tinh véi DENV-2; 04 mau duong
tinh véi DENV-3; 02 mau c6 dong nhiém ca
DENV-2 va DENV-3. Nguy co 16n dat ra khi
nhiéu typ virus Dengue ctng luu hanh 1a tinh
trang tai nhiém typ khac, dan dén nguy co bénh
ning do co ché ting cudng phu thudc khang thé
(ADE). Nguoi da timg nhiém DENV-2 trong nim
2024, néu tai nhiém DENV-3 trong ndm 2025, ¢6
nguy co cao phét trién thanh SXHD ning (DHF)
hodc hoi ching sdc Dengue (DSS).

Vé diéu tri ca bénh cho théy 85% ca méc
trong do tudi tir 18 tudi trd 1én, tré em dudi 6 tudi
chiém 5%. Trong 550 ca c6 két qua xét nghiém
duong tinh, 10 ca c6 du hiéu canh bao (chiém
chua dy 2%). Chua ghi nhan ca miac SXH ning
vakhong c6 ca tir vong.

Bénh SXH 14 bénh do vi rat truyén qua véc
to, lay lan nhanh nhat trén thé giéi va ty 1¢ mac
toan cau dy doan s& tiép tuc gia tang trong nhing
nam téi. Hién nay SXH luu hanh & trén 128 qudc
gia, voi 3,9 ty ngudi séng trong ving nguy co,
390 triéu trudng hop mac mdi nim trong d6 96
tri¢u truong hop co dau higu 1am sang 16 rét. S6
nguoi mac SXH hang nim di ting hon 30 lan
sau 50 nam.
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WHO tuyén bé hién nay chua c6 bién phap va
mo hinh phong chéng SXH nao dem lai hi¢u qua
mong mudn va chua co quoc gia nao thanh cong
trong viéc kiém soat dich bénh SXH.

Bénh SXH khong lay truyén tryc tiép tur
nguoi sang ngum ma lay truyen qua trung gian la
con mudi van. Khi mudi van d6t ngudi bi nhiém
vi rat Dengue, vi rat s& nhan 1én trong co thé
mudi. Sau d6, khi mudi mang vi rit nay dot
ngudi khoe manh, né s& truyén vi rat sang ngudi
d6 thong qua vét ddt va gay bénh.

Mot trong nhitng cich quan trong dé ngin
ngira SXH 13 phong chéng véc to truyén bénh
(mudi van, ling quing, bo gdy) bang cach:

Han ché noi sinh san cia mudi van. Mudi van
thuong dé triimg trong nhitng noi chira nudce sach,
vi vay vi¢c thuong xuyén thay nudc trong 1o hoa,
bé ca va cac chau cay canh co nudc 1 rat can thiét.
Ngoai ra, nén tha ca vao dung cu chtra nude dé
tiéu diét Au trung mudi. Cac vat dung chira nudc
nhu x06, thung can duogc day kin va rtra sach hang
tuan. Néu khong str dung, hiy 1t ip cac vét dung

chira nuée dé tranh mudi dé trimg. Viée thu gom
phé liéu, rac thai quanh nhava phat quang bui rdm
cling giup glam noi tra an cia mudi.

Diét mudi: Phun thube diét mudi quanh nha
va cac khu vuc xung quanh cling 1a mot bién
phap hiéu qua dé tiéu diét mudi truong thanh.

Phong tranh khong dé mudi dt: Nam ngu
trong man, dic biét vao ban ngiy (thoi diém
mudi van hoat dong manh); Mac quﬁn 4o dai tay,
thoa kem chong mudi,... Ngudi dang mic bénh
SXH céan ap dung ddy du cac bién phap phong
tranh mudi d6t dé khong lay truyén bénh cho
nguoi than trong gia dinh.

Tiém vic xin phong chéng SXH. Vic xin hién
nay c6 kha ning phong ngira tit ca 4 typ huyét
thanh cua vi rat Dengue va dat hi¢u qua bao vé
lén dén 80%. DPic biét, vic xin nay gitp giam
nguy co nhap vién do cac bién ching nguy hiém
cua SXH, vdi ty 1€ phong ngtra nhap vién vuot
qua 90%.

BAC ST CK Il DONG TRUNG KIEN
Giam déc Trung tam Kiém soat bénh tat Hai Phong

TE_IO ﬂl:lll!] |l_[0... (Tiép theo trang 2)

phd Hai Phong vi dan dau phong trao thi dua cum
5 thanh phd truc thudc Trung wong nim 2024
Dong thoi, trao Huan chuong Doc 1ap hang Nhat
cho 4 tap thé: Vian phong UBND thanh phd, S¢
Noi vu, S6 Y té va S¢ Tai chinh; Huan chuong
Doc 1ap hang Nhi cho Van phong Thanh uy Hai
Phong; Hudn chuong Lao dong hang Ba cho
dong chi Nguyén Vin Tung, nguyén Phé Bi thur
Thanh 1y, nguyén Chu tich UBND thanh phd.
Phat bi¢u tai Dai hoi, dong chi Pho Chii tich
nude ghi nhan, biéu duong nhirng két qua ndi bat
cua phong trao thi dua yéu nude va cong tac thi
dua - khen thuong cuia Hai Phong; chuc mung
hon 250 dién hinh tién tién du Dai hoi. Dong chi
nhén manh, Hai Phong hién 1a d6 thi c6 quy mo
dan sb hon 4,6 triéu nguoi, dién tich gﬁn 3.200
km?, dimg thir 4 ca nudc vé dan sb va thi 3 vé
quy md kinh té. Pay 1a nén tang viing chic dé
thanh phd vuon 1én tro thanh mot trong nhiing
cuc ting truong ning dong hang dau ca nudc,

trung tim cong nghiép, cang bién, logistics qudc
gia, d6 thi hat nhan cta ving dong bang song
Hdng va duyén hai Bic Bo - mot d6 thi cang bién
hién dai, van minh, mang tam quéc té.

Pai hoi Thi dua yéu nudc thanh phd Hai
Phong lan tht 1 két thiic thanh cong t6t dep,
thong nhat phuong hudng, muyc tiéu cho nhiém
ky 2025 - 2030 va nhitng nam tiép theo. Thanh
phé dit muc tiéu dén nam 2030 trd thanh thanh
phé cang bién cong nghi¢p hién dai, van minh,
sinh thai, ddng séng, mang tim khu vuc Dong
NamA.

Dai hoi khing dinh, tinh than thi dua yéu
nude, khat vong cong hién va y chi vuon 1én cta
con ngudi Hai Phong sé tiép tuc 1a ngudn sirc
manh to 16n, thiic day thanh phd phat trién
nhanh, toan dién va bén viing - xing dang vai
danh hiéu “Thanh phé Cang anh hung - X Dong
vanhién”.

PUC THANH
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ethadone 1a mot loai thude dong van
opioid tong hop c6 tac dung kéo dai,
dugc st dung trong chuong trinh

diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién. Pay
la giai phap giam tac hai hi¢u qua gitip nguoi
nghién chuyén sang mét loai thudc hop phap va
duogc kiém soat, tir d6 6n dinh stc khoe, giam
nguy co 1ay nhiém HIV/viém gan, giam cac hanh
vivipham phap luat...

Co s¢ diéu tri Methadone tai huyén Kim
Thanh d4 duoc trién khai tir thang 10/2011 dudi
su hd tro quan trong ctia du an Quy Toan cau, tuy
nhién, dé duy tri hoat dong, ngudi bénh cling
dong gop mot khoan phi diéu tri nho 1a 300.000
VND/bénh nhan/thang. Hién co s¢ dang diéu tri
cho 91 bénh nhan, trong d6 da s6 c6 d0 tudi tir 35-
55, ty 1& bénh nhan tuan thi diéu tri dat 95%. Mot
trong nhirng thanh cong 1a 80% bénh nhan da co
duoc viée lam 6n dinh hodc cai thién cong viéce,
tr do tang thu nhap va giam ganh ndng cho gia
dinh, xa hoi. So v6i thoi diém ban dau, hién tai sb
luong bénh nhéan giam 40%, su sut gidm nay bao
gdém nhitng trudng hop da hoan thanh diéu tri,
hodc chuyén sang co sé khéc, bén canh cac ly do
khac nhu ttr vong hay tu ¥ bo diéu tri.

Hang ngdy, co so diéu tri Methadone Kim
Thanh bt dau tiép nhan bénh nhan tir 6h30 sang
dé kham tang lidu, tu van, xét nghi¢m nude tiéuva
cap phat thudc. Didu dudng Nguyén Thi Huong,
nguoi truc tiép phat thude cho bénh nhan cho biét
mot sd truong hop bénh nhan phai di 1am tai nha
may, cong ty thuong ¢ dén sém trude thoi gian mo
ctra dé nhan thudc udng va kip gio 1am. Hau hét
céc bénh nhan déu tuan thi quy dinh khong bo
lich, c6 mat diing gio va uéng thudc déu dan.Su
tuan thu diéu tri trong thoi gian kéo dai (trung
binh tir 5 - 10 ndm) da mang lai nhitng cai thién rd
rét vé stic khoe va kinh té - xa hoi cho nguoi bénh,
gitp ho hudng toi muc tiéu on dinh lau dai va tai
hoa nhap bén viing. Pién hinh cho hidu qua diéu
tri 1au dai cua chuong trinh 1a truong hop bénh
nhan N.V.T (sinh nam 1973, xa Phu Thai - thanh
phd Hai Phong), diéu tri tai co s& tir nhitng ngay
dau thanh 1ap, dén nay anh N.V.T khong chi c6

qua diéu tri Methadone ta| Kim Thanh

Bénh nhdn dén tu vdn, udng thudc Methadone thay thé
cdc chdt dang thudc phién tai Kim Thanh

stic khoe t6t, ma con c6 viéc lam 6n dinh, xdy
dung duoc gia dinh hanh phuc.

Pé dam bao hiéu qua didu tri, co so
Methadone Kim Thanh c6 05 cén bd y t& gdm 01
béc s¥, 02 diéu dudng va 02 dugc sy, dugc dao tao
nang cao chuyén mon dinh ky hang nim dé cap
nhat phac d6 va k§ thuat méi. Co sé cing thuong
xuyén phdi hop véi cac to chirc va chinh quyén
dia phuong dé hd trg bénh nhan. Bén canh cong
tac chuyén mon, hoat dong truyén thong, gido duc
stre khoe va tu van tim 1y cling dugc dac biét chu
trong. Tlr dau nam 2025 t6i nay, d t6 chirc 25
budi truyén thong cho bénh nhéan, ngudi nha bénh
nhéan duéi nhiéu hinh thirc nhu 16ng ghép véi cac
chuong trinh y té khéc, gido duc nhom... nhim
nang cao kién thirc, cung ) dong lyc va tirbo méc
cam, ky thi cho nguoi bénh, gitp ho tai hoa nhap
cong dong bén vig hon.

Bac si CKI Nguyén Puc Thai, truong khoa
Kiém soat bénh tat - HIV/AIDS/tu van diéu tri
nghién chat cho biét: dé diéu tri Methadone hiéu
qua chinh la sy tuan thu diéu tri déu dan, nghiém
tc cta chinh bénh nhan.

Pé chuong trinh ngiy cang phat huy hiéu qua,
co s diéu tri Methadone tai Kim Thanh dit ra
nhiing phuong huéng quan trong sau da dang hoa
cac hinh thirc dé pho bién loi ich cua didu tri
Methadone dén cong dong. Giir viing sy an toan
trong diéu tri, an ninh va trat tu tai co s. Thyuc hién
t6t cac chi tiéu di duoc giao,ndng cao doi song cho
doinglicanbyy té. Duy tu, stra chita co s¢ vat chét
vatrang thiét bi dé phuc vu bénh nhan tt hon...

THU HUONG
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Kham siic khde nang cao nham ho trg thay doi

2

hanh vi siic khoe cho ngudi dan thanh pho

Test duong huyét cho nguai lao dong tai (ng ty TNHH Thép JFE

am trong hoat dong ctia Dy an “Pao tao
ngudn nhan lyc dé xay dung chuong

trinh kham sirc khoe nang cao nham h
trg thay d6i hanh vi stc khoe cho nguoi dan
thanh ph6 Hai Phong” do Co quan Hop tac qudc
té Nhat Ban (JICA) tai tro, Trung tm Kiém soat
bénh tat thanh phd (CDC) Hai Phong phdi hop
v6i Truong Pai hoc Hirosaki (tinh Aomori, Nhat
Ban) t6 chirc chuong trinh kham sirc khoe nang
cao cho 153 ngudi dan thanh phd Hai Phong.

Ong Tatsuya Mikami (Truong Dai hoc
Hirosaki) cho biét: Trong thoi gian tir ngay 21-
23/10/2025, 50 nguoi lao dong tai Cong ty
TNHH Thép JFE; 53 sinh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Hai Phong va 50 can b CDC Hai Phong
duoc kiém tra stre khoe: do can nang, chiéu cao,
do huyét ap, danh gia thanh phan co thé (co,
xuong, md), do luong sic t6 hiru co, kiém tra test
ng@)i ding, test 2 budc chan, do luc bop tay, test
duong huyét va tham dy truyén thong gido duc
strc khoe v6i nhiéu ndi dung phong pha gop phan
thay ddi hanh vi, théi quen trong 16i séng hing
ngay c6 thé 1am phat sinh cac yéu té nguy co giy
bénh khong 1y nhiém (béo phi, dai thio duong,
tang huyét ap, tim mach, dot quy,...), nhan biét
duoc cac diu hiéu ban dau caa bénh.

Lan dau tién dugc tham gia kham stc khoe véi
nhiéu ndi dung méi cung véi may moc thiét bi
hién dai, ban Lé Minh Trang (sinh vién Truong
Pai hoc Y Dugc Hai Phong) vui mung chia sé:

“Céac ndi dung duoc kiém tra déu thuc hién don
gian, c6 két qua ngay voi nhiing chi s6 rat thu vi
ma chiing em chua timg duoc kiém tra. Bén canh
do, chung em con dugc cac chuyén gia Nhat Ban
huéng dan cham soc sirc khoe tinh than, kiém soat
stress va duy tri 16i song lanh manh. Mong
chwong trinh tiép tuc dugc nhan rong dé thém
nhiéu nguoi duge quan tim chiam soc sirc khoe
hon, dac biét 1a sinh vién chung em”.

D3 tham gia nhiéu 1an kham strc khoe dinh ky
tai cong ty song d6i voi chi Nguyén Thi Hanh,
cong nhan Cong ty TNHH Thép JFE, lan kham
nam nay that dic biét khi chi biét duoc rd hon
tinh trang co thé, dic biét 1a cac chi s6 danh gia
thanh phan co thé (co, xuong, md) va duong
huyét. Sau kham, két qua duoc giri dén timg ca
nhan kém giai thich chi tiét timg chi s giup
nguoi lao dong yén tam hon. Bén canh do, nguoi
lao dong duoc tham gia truyén thong gido duc
strc khoe tai hoi truong dé cac chuyén gia dén tir
Nhat Ban tu van, huéng dan cu thé vé cac hanh vi
¢6 loi cho sirc khoe (dinh dudng hop 1y, ché do
luyén tap, kham suc khoe dinh ky,...) va cach
phong tranh cac bénh lién quan dén 16i song.

Theo Béc si CK.II Pong Trung Kién, Giam
dbc Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd,
hoat ddng QOLHC 14 budc tién quan trong trong
viéc xay dung mo hinh kham suc khoe nang cao
gdn voi truyén thong thay doi hanh vi sirc khoe -
mot dinh hudng trong tam trong chién luogc phat
trién y té dy phong cua thanh phé. Két qua thu
dugce tir chuong trinh sé& 13 co s dé xay dung co
so dit lidu stre khoe cong ddng, phuc vu cong tac
nghién curu, danh gia va lap ké hoach can thi¢p
phu hop trong thoi gian toi.

Dy an JICA ky vong mo6 hinh QOLHC sé
dugc nhan rong ra cac xa, phuong, dac khu cua
thanh phd, gop phan ning cao sirc khoe, chit
luong séng va ¥ thire tu chdm soc ban than cta
nguoidan Hai Phong.

PHAM HAU
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Bénh vién Phu san Hai Duang: Phat trien thém cac kj thuat méi

gay 30/10, Pho Gido su - Tién si Lé

Minh Quang, Giam déc S¢' Y té cung

doan cong tic S¢' Y té lam viéc voi
Bénh vién Phu san Hai Duong.

Bénh vién Phu san Hai Duong la bénh vién
hang II, quy m6 344 giudong bénh va thuc ke 1a
450 giwong. Bénh vién c¢6 320 vién chirc, nguoi
lao dong trong d6 01 tién si, 07 bac si chuyén
khoa 2, 30 thac s - bac si chuyén khoa I, 38 bac
s, s6 con lai 12 diéu dudng, k¥ thuat vién va can
bo khac thude 13 khoa, phong. Bénh vién lam
chi va thyuc hién nhiéu k¥ thuat chuyén sau nhu:
phﬁu thudt ndi soi u xo; ndi soi san chau trong
bénh ly sa sinh duc; ndi soi cét tur cung; Phau
thuat Iy thai/ san phu rau cai rang lugc... Bénh
vién ting cudng cong tac chi dao tuyén chuyén
giao k¥ thuat mai, hd trg cip ctru kip thoi cho cac
cabénh kho & tuyén dudi.

10 thang dau nam bénh vién kham va diéu tri
cho gﬁn 30.000 Iuwot nguoi, trén 12.000 luot
ngudi bénh ngoai tra, cong suat sir dung givong
bénh dat trén 100%. Bénh vién thuc hién 6675 ca
phau thuat, 6439 ca thii thuat, 479 ca ndi soi...

Bénh vién c6 tru sé 1am viéc xay mai hién dai
thudc dién tép dau cac bénh vién cong lap trén
dia ban thanh phé. Bénh vién dang nd luc trién
khai cac ky thuat méi chuyén sau trong san khoa
nhu: hd trg sinh san va luu trir té& bao gbc giai
doan 2026-2030; Ung dung dot song cao tan
trong diéu tri U xo ttr cung; Ung dung MR trong
chan doan bénh 1y séan phu khoa; Trién khai mot
s6 dich vu tron g6ichobénhnhan...

Bénh vién dé xuit kho khan can thao g0 nhu:
can hoan thién sém cac cong trinh phy trg nhu
tuong bao, cong bénh vién. ..Nhiéu trang thiét bi
va may di hong can thay thé, bo sung thém
nhitng may va trang thiét bi di kém hd trg cac ky
thuat chuyén sau dic biét dé trién khai cac ky
thuathd tro sinh san. ..

Khao sat thuc té co sd vat chat cua Bénh vién
Phu san, nim bat nhitng kho khin bénh vién dang
gip, Giam dbc So'Y té Hai Phong Lé Minh Quang

== = §§
-

¥ AT
Gidm ddc S6'Y t€ Lé Minh Quang va doan cong tdc kiém tra co sé ha tang
Bénh vién Phu sén Hdi Duong

ghi nhan nhimng nd lyuc ctia tap thé ban lanh dao va
toan nhan vién bénh vién dang quyét tim d6i mai,
nang cao chét lugong diéu tri, phuc vu bénh nhan.
i véi nhiing dé xuét cua bénh vién, So' Y té s&
ddng hanh cung thao g&, hd tro téi da & Bénh
vién Phy san Hai Duong tr¢ thanh diém nhan &
khu vuc phia T4y, song hanh phat trién ngang véi
cac bénh vién 16n ¢ khu vuc phia Dong thanh phd
tham chi tinh ban. Truéc mat bénh vién can
nghién clru co ché phat trién dich vy, nghién ctu
cac mo hinh lién két dau tu trong tim, trong diém
céc trang thiét bi mang lai ngudn thu va phat trién
toan dién k¥ thuat mai, ki thuat chuyén sau. Viéc
dau tu trang thiét bi phai mang tinh chién lugc, 1au
dai, tranh dau tu nhimng trang thiét bi qua nhiéu
tién nhung nguon loi kinh té mang vé khong bén
viing. Bénh vién hién nay c6 co s¢ vat chét t6t
nhét so véi cac bénh vién cong lap ctia thanh phd
nén viéc chu trong nang cao chét luong phuc vu
nguoi bénh, 1dy nguoi bénh 1am trung tam, nguoi
bénh 1a khach hang 1a dac biét quan trong. Thoi
gian t6i bénh vién can tiép tuc xac dinh cac ky
thuat chuyén sau trong san khoa, cac dich vu tbi
uu phuc vu nguoi bénh, hop tac va két ndi véi cac
bénh vién 16n cua thanh phé va Trung uong phat
trién manh céc k¥ thuat ndi tai va cac k¥ thuat cao.
Tham quan hoc tap cac bénh vién 16n, cur can bd
bac si di hoc tap phat trién cac k¥ thuat méi phan
d4u tré thanh bénh vién hang]l...

PUC THANH
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Bénh ho hap gia lang miia lanh, nhiéu ca bénh nang phai tho may

Chdm séc bénh nhdn ndng tai Khoa haistic Benh vién Phoi Hdi Duang

hitng ngay dau thang 11, khi khong khi

lanh tran vé cing nhitng dot mua am

kéo dai, Bénh vién Phoi Hai Duong lai
budc vao giai doan cao diém tiép nhan bénh nhan
ho hap. S6 nguoi dén kham ting rd rét, trung
binh mdi ngay hon 100 lugt - ting khoang 20%
so vo1 nhitng thang trude. Pang cha y, luong
bénh nhan nang phai nhap vién, thé may cling
dang c6 xu huéng gia ting, khién cac khoa diéu
tri ludn trong tinh trang qua tai.

Thac si, bac si Pang Thanh Xuan, Trudng
khoa Kham bénh (Bénh vién Phoi Hai Duong),
cho biét: “Cac bénh ho hap thuong ting cao theo
mua, ddc biét khi thoi tiét lanh, mua 4m. Nam
nay, tinh hinh cling twong tu, song bénh nhan
ning c6 xu hudng nhiéu hon. Trung binh mdi
ngay, khoa tiép nhan trén 100 luot ngudi dén
kham, tang khoang 20% so vdi cac thang 5, 6, 7.

Theo bac si Xuan, cac bénh nhan dén kham
cha yéu mic bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD), hen phé quan, viém phéi, lao phéi, hodc
ho ra méu. “Thi tiét lanh khién bénh nhén ho ra
mau nhiéu hon, nhat 1a nguoi cao tudi, ngudi co
bénh nén nhu ting huyét ap, tiéu duong. Chi can
thay doi thoi tiét hodc nhiém virus ciim, bénh
nhan c6 thé chuyén ning rat nha

Mot trong nhirng nguyén nhén khién nhiéu ca
bénh tré nén nghiém trong 1a viéc tu diéu trj tai
nha. Nhiéu nguoi khi co biéu hién ho, sét nhe
thuong ty mua thudc hodc tiém truyén tai nha.
“Pén khi khong do mai dén vién thi da ning,

tham chi co ngu(n phal tho may, diéu tri kéo dai,
t6n kém gap nhidu 1an”, bac si Xuan canh bao.

Tai Khoa Hoi strc cip ctu, khong khi 1am
viéc ludn cing thang. Bac si chuyén khoa II
Pham Luong Hién, Truong khoa Hoi stic cip
ctru, cho biét hién khoa dang diéu tri 40 bénh
nhan noi trd, trong d6 12 ca phai thd may, gdm 6
cathd may xam nhap va 6 ca thd may khong xam
nhap. “S6 bénh nhan ning dang ting 1én rd rét tir
cudi thang 10 dén nay. Nhitng ngudi phai nhap
vién cha yéu do viém phoi cap, dot cap bénh phoi
tic nghén man tinh, tran khi mang phoi, ho ra
mau hodc suy ho hap ¢ bénh nhan ung thu giai
doan cudi”.

Trong nhom bénh nhan phai diéu tri tai khoa
hdi stre, ¢b khoang 60% s6 bénh nhan mic bénh
1y nén phirc tap nhu ting huyét ap, tiéu duong, tai
bién mach nio, suy tim. Bac si Hién chia sé
“Nhiéu bénh nhén trudc khi nhép vién da duoc
diéu tri & céc tuyén trude do, khi vao khoa
thuong trong tinh trang rat ning. Cong viéc hoi
strc cap ctru vi thé ludn trong tinh trang ap luc,
trong khi nhan lyc con thiéu, trang thiét bi phai
hoat dong hét cong suat”.

Cong suat str dung givong bénh tai Khoa Hoi
strc cap ciru ¢6 thoi diém dat toi 120%, binh quan
duy tri 80 - 90%. Du con gip nhiéu kho khan vé
nhan lyc va trang thiét bi, nhung tap thé y, bac si
van nd lyc hét minh dé ngudi bénh duoc diéu tri
trong diéu kién tot nhat. Nhiéu ca bénh nang ting
phai dat dng noi khi quan thé may nhiéu 1an van
duge ctiru séng. “Ching toi timg diéu tri thanh
cong mot bénh nhan nam cao tudi c6 lich sir diéu
tri phai d4t ng noi khi quan thé may t6i 12 lan -
mot truong hop dic biét ma toan khoa van nhé
mai”, bac siHién ké.

Tai phong bénh, ba Pham Thi Huong, con gai
ctia 6ng Nguyén Xuan Trinh (82 tudi, xa Phuc
Thanh), xtc dong chia sé: “Pay 1a 1an th ba bd
t6i nhap vién ¢ day. Ong bi bénh phoi tic nghén
man tinh, tang huyét ap, tiéu duong, 1an nay lai
suy ho hip cap phai thd may. Cac bac si & day tan
tinh 1am, ngay dém cham séc, tam rira, thay quan
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Khdi dau viing chac, tuang lai tudi sang cho tré smh non

wong tmg Ngay Thé glm vi Tré sinh

non (17/11), Trung tim Kiém so4t bénh

tat (CDC) thanh phd Hai Phong da xay
dung va trién khai ké hoach hoat dong truyén
thong cao diém tir ngay 1 dén 30/11/2025, véi
chu dé “Khoi dau viing chéc, tuong lai twoi sang
cho tré sinhnon”.

Hoatddng nham nang cao nhan thirc ciia cong
ddng vé phong ngira sinh non - mot trong nhirng
nguyén nhan hang dau gay tir vong so sinh va dé
lai nhiéu hé luy cho su phat trién cua tré. CDC
thanh phd tap trung tuyén truyén vé tim quan
trong cua kham thai dinh ky, phat hién som va
quan ly thai ky nguy co cao, dong thdi cung cap
thong tin vé cac bién phap du phong, chim séc
vanuoi dudng tré sinh non.

Céc nodi dung truyén théng duoc ting cudng
trén nhidu kénh nhu website, fanpage, youtube
ctia Trung tAm va cic co so' y té truc thudc; hién
thi thong di€p trén man hinh LED tai tru s CDC
va Phong kham san phu khoa. Céc khau hiéu
truyén thong nhan manh thong diép: “Chung tay
vi tré sinh non khoe manh - Mdi sy khai dau déu
dang quy” va “Khoi dau viing chic - Tuong lai
tuoi sang cho tré sinh non.”

Khoa Cham soc stre khoe sinh san chi tri phéi
hop cung cac khoa, phong lién quan to chirc cac

40, thudc men day du. T6i di cham nhiéu noi rdi,
nhung khong dau chu ddo nhu ¢ day”. Sau hon 9
ngay diéu tri, strc khoe cta ong Trinh da c6 ddu
hiéu cai thién, du van phai hd tro thé may. “Lan
dau nhap vién, chung toi tuong ong khong qua
khdi, nhung céc bac si da gitip ong vugt qua con
nguy kich”, chi Huong noi.

Khong chi tap trung diéu tri, Bénh vién Phoi
Hai Duong con day manh cong tac phong bénh
va gido duc stc khoe cong dong. Bénh vién
thuong xuyén t6 chirc truyén thong tai cac khoa,
1ap cac cau lac bo bénh ly hen, COPD, kham
sang loc bénh ho hap trong cong dong va chia sé
kién thirc phong bénh qua cac kénh truyén thong
tryuce tuyén.
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Trung tam Kiém sodt bénh tdt Hai Phong cung cdp théng tin vé cdc bién phdp
du phong, chdm sdc va nudi dudng tré sinh non cho ba me mang thai va nuéi con nh.

hoat dong truyén thong, tw van, hd tro y té cho
phu nit mang thai va gia dinh c6 tré sinh non.
Khoa Truyén théng giao duc sic khoe dam
nhiém viéc bién soan ndi dung, viét tin, bai tuyén
truyén, phdi hop cing cac bénh vién chuyén
khoa san, nhi dé lan toa thong diép.

Hoat dong huong tng Ngay Thé gioi vi Tré
sinh non nam 2025 khong chi 1a dip ton vinh nd
luc ctia d6i ngil y té va gia dinh trong viéc cham
soc, nuoi dudng tré sinh non ma con kéu goi su
quan tdm, chung tay ctia toan xa hoi, gop phan
mang dén cho cac em mot khoi dau viing chic va
mot tuong lai tuoi sang hon.

Cac bac si khuyén cao, trong mua lanh, moi
nguoi can chu dong gitr am co thé, dic biét vao
sang sém va ban dém; duy tri v¢ sinh ca nhan,
rang miéng; han ché ra ngoai khi thoi tiét gia lanh.
Dic biét, nén chu dong tiém phong cum, phé cau,
COVID-19, ho gi, RSV dé phong ngira bién
chung nang. Khi c6 cac biéu hién nhu ho, khac
dom, sbt, kho thd, tac nguc nguoi dan can di
kham sém dé dugc diéu tri kip thoi, tranh dé bénh
tién trién nang. “Piéu quan trong nhit 1a ngudi
bénh khong nén cha quan tu diéu tri & nha. Phat
hién s6m, diéu tri dung ngay tir dau s& gitp giam
chi phi, rat ngan thoi gian nam vién va bao vé tinh
mang”, bac siPang Thanh Xuan nhéan manh.

HA HAI
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“Doan két 12 siic manh - Chung tay cham diit dich bénh AIDS™

“Poan két 1a strc manh — Chung tay chdm dut
dich bénh AIDS” dugc lwa chon 1am chu dé cho
Thang hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS niam 2025 va Ngay Thé gi6i phong,
chéng AIDS 01/12. Chu dé nay nhdn manh vai
tro cbt 151 cua sy doan két, gén bo, chia sé trach
nhi¢m va hop tac chat ché gitra cac ca nhan, cong
dong va qudc gia trong chwong trinh phong,
chéng HIV/AIDS trén con duong hudng téi muc
tiéu Cham durt dich bénh AIDS vao nam 2030.

Ké tir khi ca HIV dau tién ¢ nudc ta duoc phat
hién vao nam 1990 tai thanh phé H6 Chi Minh,
dén nay, ca nudc di c6 hon 267.000 ngudi
nhiém. T4t ca tinh, thanh & nudc ta déu di co
ngudi nhiém loai vi rat gdy dai dich toan cau nay.
S6 ngudi nhidm HIV tiép tuc gia ting, dic biét
nghiém trong khi dich bénh dang tdn c6ng manh
vao nhom thanh nién - luc lugng lao dong chinh
cuaxahoi.

Sau 35 nam ung phd véi HIV/AIDS, Viét
Nam noi chung va thanh phé Hai Phong néi
riéng dang trong giai doan thyc hién muc ti€u
"Chém dirt dich bénh AIDS vao nam 2030" va di
dat nhiéu thanh tyu dang ghinhan.

Theo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS nay la
Cuc Phong bénh (B Y té), tinh dén thang 6/2025,
ca nude da phat hién tong cong 4.586 ca nhiém
HIV méi, 527 ca tir vong do AIDS. Tong s6 ngudi
nhiém HIV con song 13 249.962 ngudi, va da co
116.531 nguoi tir vong lién quan dén AIDS.

Theo bao cdo cua Trung tim Kiém soat bénh
tat thanh phd Hai Phong, tinh dén thang 9 nam
2025, s6 ngudi nhiém HIV dang quan 1y 12 9.068
ngudi. Thoi gian qua, Trung tim Kiém soat bénh
tat thanh phé da déy manh cac hoat dong can
thiép giam tac hai; giam sat dich HIV/AIDS, tu
van xét nghiém HIV; cham séc diéu tri
HIV/AIDS; diéu tri nghién cac chét dang thude
phién bang thuc thay thé Methadone. . ..

Trung tim da didu phdi, két ni giira cac nhom
dua vao cong dong CBO) trén dia ban toan thanh
phd dé tiép can tu van nguoi co hanh vi nguy co
cao xét nghiém HIV, chuyén tiép diéu tri ARV khi
két qua khang dinh HIV duong tinh, diéu tri du

phong trudc phm nhiém (PrEP) khi két qua HIV
am tinh. Ph01 hop, giam sat ho tro ky thuat cac
Trung tdm y té khu vue trong ra soat, ddi chiéu cac
truong hop nhiém HIV, tir vong. Cap nhat lai dia
chi theo dia gi¢i hanh chinh 2 cip ctia toan bd ca
nhiém HIV dang quan 1y 1én hé thong HIV info.
Trién khai cung cap d1ch vu Tu van xét nghiém
HIV tai cac co s¢ y té thong qua ciac md hinh
thong bao xét nghiém cho ban tinh, ban chich
chung ctia ngudi nhiém HIV (PNS) va tiép can
theo mang ludi ciia nguoi cé hanh vi nguy co cao
(SNS) xét nghiém cho nhom pham nhan, can
pham nhan tai cac trai giam, trai tam giam. Két
qua 9 thang ddu nam 2025 dd phat hién 124 ca
HIV duong tinh trén dia ban toan thanh phd. Hién
nay toan thanh phd ¢6 19 co s¢ diéu trj HIV cho
nguoi 16n, 02 co s¢ diéu tri cho tré em, s bénh
nhan hién dang diéu tri thudc khang HIV (ARV)
dén thang 9 nam 2025 14 7.437 nguoi.

Toan thanh phé hién ¢c6 22 co s¢ diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang thudc
thay thé Methadone véi tong s6 3.347 bénh nhan
dang diéu tri. Hai Phong ciing d4 hoan thién bao
cao dir liéu nguoi dang cai nghién tai cac Co so
cai nghién ma tuy vao hé thong co s dir liéu
quéc gia vé dan cu.

Nho su chu dong trong cac hoat dong phong
ngtra, phat hién sém két ndi diéu tri, dic biét 1a
viéc ddy manh truyén thong va cac bién phap can
thiép tai cong déng, Hai Phong duogc coi 1a mot
"diém sang" trong cong tac phong chéng
HIV/AIDS. Tuy nhién hién nay, cong tac phong
chéng HIV/AIDS van dang phai d6i mat voi
nhiéu thach thte.

Nhom thanh thiéu nién, nhém nam quan h¢
tinh duc dong gigi (MSM), va nhitng nguoi dé bi
ton thuong khéc van kho tiép can cac dich vu do
e ngai ky thi, phan biét ddi xtr, va han ché vé tai
chinh. Bén canh do, phu thudc vao vién trg quéc
té van chiém ty trong 16n, ddc biét trong cac
chuong trinh diéu tri dy phong. Cac van dé nay
gay tro ngai cho muc tiéu giam thiéu sy lay lan
HIV va dam bao cham sdc cho moi ngudi dan.

(Xem tiép trang 19)
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Phong chong thudc I3 dién ti - Tréch nhiém khong cua riéng ai

Trdich nhiém khdng cta riéng ai
g& ngang, thit vong, hoang mang... , d6 1a
cam xuc cua chi N.T.H & phuong Hai An
khi phat hién cdu con trai 14 tudi cua

minh st dung thude 14 dién t. Khi bi phat hién
thudc 1a dién tir trong cap sach, T.A (con trai chi H)
ban dau khong thira nhan nhung sau d6 da tha that
v6ime la con madi hiut do ban bé ru.

Trén thuc té, nhitng trudng hop nhu ctia em T.A
khong phai it gip va viée bd me phan tng nhu chi H
khi phat hién con minh stir dung thude 14 dién tir
ciing 1a tam 1y thong thuong, nhat 1a khi d6 lai dta
tré ma minh ludn ky vong. Thyc ra cau chuyén vé
thudc 14 dién tir va nhiing tac hai ciia n6 véi st
khoé khong con xa la trong nhitng ndm vira qua.
Nhung tai sao no lai tré thanh xu hudng, thanh
“trend” ctia mét b phan gioi tré?. Pay 1a bai toan
khién cic co quan chirc ning, cac bac phu huynh
rat dau dau.

Thubc 14 dién tir rat dé tiép cin voi gidi tré

Mic du Viét Nam d3 c6 1énh cAm san xuét, kinh
doanh va st dung tir dau ndm 2025. Tuy nhién tinh
trang mua ban van dién ra cong khai, dic biét 14 trén
cdc nén tang truc myén nhu Facebook, Zalo, cac san
thuwong mai dién tir... khién giéi tré d& dang tiép can.
C6 nhing don hang thudc 14 dién tir khi dugc giri vé
nhung bén ngoai chi ghi 1a “my phim”, “kem tri
mun trimg c4”... Hinh déng cta chung rat da dang
nhu: bit, thoi son, d6 choi, hop sita... Chinh diéu
nay da khién cho cac bac phu huynh c6 phan lo1a va
bi chinh con em minh “qua mét”.

Bén canh d6, gia thanh cia cac san pham nay
ciing c6 rat nhiéu phan khuc. Cac san pham gia ré
phd bién thuong roi vao khoang vai trim nghin
ddng Viét Nam. Chinh vi vy cac ban tré, ké ca hoc

sinh du khong ¢ diéu kién vé kinh té van co thé dé
dang mua va strdung.

Nhiing con sé dang lo ngai

Quy Phong, chéng tac hai cua thudc 14 - BO Y té
cho biét, ty 1¢ str dung thudc 14 dién tu tang nhanh,
dic biét ¢ gidi tré 15-24 tudi. Theo diéu tra nim
2020, ty 18 sir dung cac san pham nay 1a 7,3%, dic
biét & Ira tudi 13-15. Ty 1 str dung thudc 14 dién tir
trong nhém hoc sinh tir 13-17 tudi ting lén 8,1%
trong nam 2023.

Két qua didu tra lién quan dén str dung thude 14
moi theo cac nhom tudi cho thiy nhu cau vé viée st
dung trong gidi tré, dac bigt 1a ¢ tré em géi cling tang
1én. Theo bao c4o téng hop ciia gan 700 co s& kham,
chira bénh trén ca nudc, nam 2023, c6 1.224 ca nhap
vién do sir dung thudc 14 dién tir, thudc 1a nung
noéng, trong d6 tré dudi 18 tudi ghi nhan 71 ca, nhicu
bénh nhan dugc xac dinh ngd doc ma tiy téng hop.

Thude 14 dién tir 1 san phém méi xuit hién
trong khoang 10 nam tr¢ lai, béng ching khoa hoc
vé doc tinh va anh huong sirc khoe 1au dai cta cac
san pham nay van dang duoc tiép tuc nghién ciru.
Tuy nhién, rt nhiéu cac nghién ctru budc dau da
chirahauqua ddi véi stre khoé ctia viée st dung va
tiép xuc thu dong véi “sol khi”/khoi cua cac san
pham nay.

Dé tao mui vi hép dan, thu hat ngudi st dung,
dac biét 1a gioi tré, cac nha san Xuét con st dung rat
nhiéu loai huong li€u c6 mui vi nhu: bac ha, tao,
cam, chanh... trong thudc 14 dién tir. Theo T chuc
Y té thé gi6i, hién co khoang 20,000 loai huong
lidu, trong d6 c6 nhidu loai chua dwgc danh gia
toan dién vé muc do gy hai v6i strc khoe. Nhirng
hwong vi ndy c6 thé che gidu do gat ctia nicotin lam
cho san phém d& chiu hon, d& hit vao hon. Mot s
huong li€u dugc su dung trong ENDS da duoc
chtrng minh 1a 1am ting ddc tinh cua san pham.
Ngoai ra, viéc lam nong cac cudn day kim loai
trong ENDS s& tao ra nhiéu kim loai ning trong sol
khi ENDS nhu cadmium, chi, niken, thiéc,
mangan, selen, kém va dong.

Hai Phong quyét tAm trong hoat dong phong
chéng tic hai thudcla

Trude thuc té& dang bao dong vé thude 1a noi
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Tan huan huung dan si dung iing dung “$0 tay dang vién dién ti”

PANG UY SO ¥ TE

Hc")l NGHI

QUAN TRIET CAC VAN BAN CHi DAO
M| CUA TRUNG UON
VA TRIEN KHAI SO TAY BANG VIEN DIEN 0 o

RHONG. NGAY 08/11/2025

B/c Phan Huy Thuc, Phé Bi thurdng y- Phd Gidm ddc S& Y té phdt biéu khai mac héi nghi

ang 8/11, tai Trung tdm chinh tri - Hanh

chinh, khu d6 thi Bic Séng Cam, Pang iy

S6 Y té to chirc hoi nghi quan triét cac van
ban chi dao méi ctia Trung wong va trién khai so tay
dang vién dién tu. Pho Bi thu Dang uy- Pho Gidm
ddc So'Y té Phan Huy Thyc chi tri hoi nghi. Cling
du c6 cac dong chi Ban chip hanh Pang ty SO'Y té;
Cép tty, Bi thur, Phé Bi thur, déng vién gitip viéc cong
tac dang va can bg cong nghé thong tin cac Chi bo
thuoc bBang uy bd phan; dang vién la cong chuec,
vién chirc thudc cac phong chuyén mon So'Y té.

Tai hoi nghi cac dai biéu da duoc quan triét mot
s6 van ban chi dao méi ctia Trung uong lién quan
t6i cong tac Pang; tdp huan vé tinh nang va cach
sir dung (mg dung S6 tay dang vién dién tir. D6i voi
s6 tay dién tir hudng din viéc quan 1y, sir dung,
khai thac tmg dung “S6 tay dang vién dién tir”, cac
van dé lién quan img dung. Hudng dan ding nhap

chung va thudc 14 dién tir ndi riéng, nhitng nim qua
Hai Phong da va dang trién khai tich cuc va dat dugc
nhiing két qua dang khich 1¢ trong cong tac truyén
thong phong, chdng tac hai ctia thude 1a. Trung tim
Kiém soat bénh tit thanh phé véi vai tro don vi dau
mdi da ddy manh trién khai nhiéu hoat dong nham
phong chdng tac hai cta thudc 14 trén dia ban. Bén
canh céc hoat dong dao tao, tap huén, gidm sat va
phdi hop lién nganh, Trung tim tip trung vao cac
hoat dong truyén théng véi hinh thirc da dang bao
g0m ca truyén thong truc tiép va gian tiép. Diac biét
Trung tdm da phdi hop véi cac trudong hoc trén dia
ban thanh phd t6 chirc cac budi truyén thong truc tiép

hé théng s6 tay dang vién dién tu gidi thi¢u quy
trinh déing nhap lan dau cho dang vién theo 2 cach:
Ding nhap bang tai khoan va mat khau bang sd
dinh danh ca nhan (Can cudc cong dan); dang nhap
bang VnelD (dang vién can thuc hién khai bao
thong tin trén co sé dir liéu dang vién 3.0 dé duge
tao tai khoan sir dung tren hé théng S6 tay dang
viéndién tit). ..

He¢ thdng s6 tay dang vién dién tir 1a nén ting s6
hoé céc hoat dong ctia to chirc Pang, gitip dang vién
dé dang tiép can thong tin, tai liéu hoc tap, tham gia
sinh hoat chi bo va dong gop y kién, gop phan nang
cao hiéu qua cong tac Pang va thic day chuyén doi
s6 trong Dang. P6i vai cap uy, hé thong hd tro quan
Iy, didu hanh va gidm sat hoat dong ciia dang vién
mot cach hi€u qua, nhanh chong va minh bach. Péi
v6i dang vién, hé thong cung cap tai liéu, cong cu
thiét yéu cho viéc hoc tap, sinh hoat Pang mét cach
tién 1gi va linh hoat.

Viéc dua So tay dang vién dién tir vao sir dung
rong rai la mot bude di quan trong trong cu thé hoa
Nghi quyét s6 57-NQ/TW ciia Bo Chinh tri vé& dot
pha phat trién khoa hoc, cong nghé, ddi méi sang tao
va chuyén doi sb qubc gia; gbp phan doi mai
phuong thirc 1anh dao ctia Pang, nang cao hiéu qua
hoat dong cua to chirc dang, phat huy vai tro, trach
nhiém, tinh tién phong, gwong miu cla ding vién
trong tién trinh chuyén déi s6 cua Dang va dat nudc.

DUC THANH

cho hoc sinh va thay ¢6 gido nham cung cap thong
tin vé cac quy dinh ciia phap ludt, cac bénh lién quan
dén thudc 14 va thude 14 dién tr, loi ich clia méi
truong khong khoi thude.... Cac budi truyén thong
thuong dién ra trong khong khi s6i ndi, ¢6 su tham
gia hao hung cua dong dao hoc sinh va gido vién.

Véi su quyét liét ctia cc cap, cac nganh cling
nhirng hoat dong thiét thyc, Hai Phong dang thé
hién sy quyét tm cao do trong cong tac phong
chéng tac hai cta thudc 14, dic biét cha trong dén
viéc ngan chian thudc 14 dién tir xAm nhédp vao moi
truong hoc duong.

PHAM SEN
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Kinh Mén chi déng sang loc lao bang chién luoc 2X

hoi gian qua Trung tim Y té Kinh Mon

da trién khai nhiéu hoat dong cham soéc,

diéu tri, sang loc va quan ly bénh nhan
lao. Trung tAm hién dang quan 1y diéu tri 40 bénh
nhan lao thuong va 01 bénh nhan lao khang
thuéc. Hau hét bénh nhan déu tuan thu tét
nguyén tic diéu tri va dugc theo ddi trong sudt
qué trinh diéu tri.

Tuy nhién, nhiéu nguoi hién van chua co
nhan thire dtng dén vé can bénh nay. Nguoi méc
bénh lao néu khong phat hién va diéu trj kip thoi
s& dan dén suy nhugc co thé trim trong, khong
thé lao dong san xuat, néu niang hon c6 thé khong
tu phuc vu ban than va suy kiét dan dua dén tir
vong; ddng thoi co thé gy 1ay lan mam bénh cho
ngudi tryc tiép cham soc, tiép xuc trong gia dinh
hodc cong ddng.

Nham tiép tuc kip thoi phat hién, tu van dua
vao quan ly diéu tri bénh nhan lao gop phan giam
ngudn lay trong cong dong, Trung tim thudng
xuyén phdi hop v6i Bénh vién Phoi Hai Duong
chu dong kham sang loc bang chién luge 2X.
Chién luoc 2X duoc B Y té phat dong tir nim
2020 nham chin doan bénh lao bang phuong
phdp chup X-quang nguc va xét nghiém
GeneXpert - phuong phap phat hién vi khuan
lao. Chién lugc 2X d phat huy dugc tinh chu
dong trong phat hién bénh lao sém, diéu tri kip
thoi, hiéu qua, gidm thoi gian 1ay nhiém trong
cong dong, giam nhanh s6 nguoi mic lao. Pic
biét tap trung xét nghiém cho nhom dbi tugng co
nguy co méc lao cao nhu séng trong gia dinh c6
bénh nhan lao, ngudi nhiém HIV, méc bénh tiéu
duong, tang huyét p, phoi tic nghén, sic dé
khangkém...

Nam 2025, trong thoi gian tir 22/9-23/10, tai
diém kham cht dong 22 Tram Y té phuong, xa do
Trung tAm Y t& Kinh Mén quan 1y, gan 4.000
nguoi dan da dugc kham chu dong phat hién
bénh lao; gan 3.000 ngudi dugc chup phim X-
quang phodi; xét nghiém GeneXpert 450 ngudi;
xét nghiém Mantoux chan doan lao tiém 4n hon

v, - :

Pht t6 rai tuyén truyén phong chéng lao

1.000 nguoti, phat hién 4 bénh nhan lao dugc tu
van dwa vao quan 1y diéu tri theo phac dd cua
Chuong trinh chéng Lao qudc gia.

Dén kham tai Tram Y té phuong Kinh Mén s6
3 tir sém, 6ng Lé Vian Dinh, 70 tudi & phd Chién
Thang, phudng Kinh Mén vui mimg khi duoc tu
vén, kham, xét nghiém bénh lao va cac bénh vé
ho6 hap, huéng dan cham soc stc khoe. Véi ong
va nguoi dan phuong Kinh Mon, day 1a hoat
dong vo cung thiét thuc, y nghia gop phan nang
cao kién thirc phong bénh, dic biét 13 y thirc chu
dong phong bénh lao dé bao vé stc khoe ban
than va gia dinh.

Theo béc si Nguyén Vin Thinh, Tram truéng
Tram Y té phuong Kinh Mén sé 3: Trong qua
trinh sang loc, mdi ngudi dan tham gia tam soat
bénh lao déu dugc thuc hién chyp X-quang va
xét nghiém Xpert, thir phan tng Mantoux (la test
da dung dé phat hién mot nguoi da timg bi nhiém
tryc khuén lao) dé phat hién sém néu méc bénh
lao, ddng thoi ciing tam soat phat hién nhing
nguoi mic lao tiém an. Céac ddi tuong duogc chén
doan mic lao, lao tiém 4n s& duoc tu van, chi
dinh diéu trj va dua vao quan 1y nhim giam ty 18
lay nhiém trong cong dong.

La ngudi tré tudi nhat trong sd 4 bénh nhan
lao dugc phat hién thong qua kham sang loc tai
cong dong dot nay, chi N.T.N., 53 tudi ¢ phudng
Tran Liéu cho biét: “T6i tham gia kham sang loc
khi c6 doan can by y té vé tram y té kham, thuc
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Nganh y té Hai Phong giao ban 9 thang dau nam 2025

Hoi nghi giao ban 9 thdng ddu ndm Sé Y té

hiéu 23/10, tai Bénh vién Kién An, S&'Y

té Hai Phong t6 chirc Hoi nghi giao ban

cong tac y té nham danh gia két qua thyuc
hién nhiém vu 9 thang dau nam 2025 va trién
khai nhiém vy nhiing thang cudi nam. Dy va chi
dao Hoinghi c6 PGS.TS Lé Minh Quang - Gidm
doc SO Y té.

Trong 9 thang dau nim, nganh Y t& da tap
trung thuc hi¢n nhiéu nhiém vu trong tam, ndi bat
1a cong tac kién toan t6 chirc bd may, sip xép tinh
gon theo ding quy dinh ctia Chinh phu. Cong tac
chuyén ddi sb duoc dﬁy manh, 100% don viy té
cong 1ap trén dia ban da trién khai thanh cong hd
so bénh an dién tu; hon 60% bénh vién ngoai
cong 1ap ciing di cong bd trién khai trén Cong
thong tin Bo Y té. Toan thanh phé hién co 65
KIOSK thong minh phuc vu dang ky kham chira
bénh, v6i hon 110 nghin luot dang ky truc tuyén.

Cong tac phong, chéng dich bénh duoc duy

hién chup Xquang, xét nghiém bénh lao, ltc do
co thé toi hoan toan khoé manh, khong co dau
hiéu cua bénh tat, dac biét 1a bénh lao. Pugc bac
ST tu van, hudng dan can k&, toi s& ¢d géng tuan
thi phac do diéu tri ¢é nhanh chéng khoi bénh va
tranh 1ay lan cho nguoi than trong gia dinh cling
nhu moi nguoi”.

Trao ddi vé loi ich cua viéc kham phat hién
bénh lao chu dong & cong déng, Thac si, bac si
Nguyén Hai Hung, Phé giam dbc Trung tim Y té
Kinh Moén chia sé¢: Cha dong dén voi ngudi dan

tri thuong Xuyen khong gh1 nhan 6 dlCh 16n hay
bénh truyén nhiém nguy hiém l’IlO’I noi. Cong tac
kham chira bénh tlep tuc khai sic, voi hon 4,1
triéu luot kham, tang 8% so vdi cung ky nam
2024. Tuy nhién, nganh Y té ciing dang ddi mat
v6i nhiéu khé khan: nhéan luc thiéu, co sé vat
chat chwa dong bo, dit lidu y té con phan tan va
viéc cap nhat hd so stre khoe dién tir con cham.

Phét biéu chi dao tai hoi nghi, PGS.TS Lé
Minh Quang - Giam d6c S&'Y té ghi nhén va biéu
duong nd luc cua cac don vi trong toan nganh.
DPdng chi yéu cau cic co so'y té tiép tuc ddy manh
cai cach thi tuc hanh chinh, trién khai ddng bo hd
so surc khoe dién tr gén v61dinh danh canhan, va
ting cuong truyén thong sé dé nang cao nhan
thirc cianguoi dan.

Giam ddc S¢ ciing dé nghi CDC va cac Trung
tam Y té dia phuong phdi hop chit ché véi chinh
quyén co SO trong giam sat dich bénh, ddm bao
tiém d vic xin viém ganB cho tré so sinh; dong
thoi chudn bi tét cac dé an, nghi quyét vé bao
hiém y té, dan s va cham soc sirc khoe ngudi cao
tudi trinh HDND thanh phé trong thoi gian téi.

Véi quyét tim d6i méi, ing dung manh mé
cong nghé s6va nang cao chit luong dichvuy té,
nganh Y té Hai Phong dang nd luc hoan thanh
toan dién céc chi tiéu trong ndm 2025, hudng toi
muc ti€éu cham séc, bao vé va nang cao suc khde
nhan dan ngay cang t6t hon.

bang chién lugc 2X giup don vi kip thoi co bién
phap can thiép, diéu tri cit ngudn lay cho cong
ddng va chin nguy co tién trién thanh bénh lao
cho nhitng ngudi méc lao tiém 4n sau nay. Bénh
nhan lao phat hi¢n bénh cang sém thi hi¢u qua
diéu tri bénh s& cao hon va khong dé lai di chung
nhiéu. Bén canh viéc kham sang loc, can bl y té
tu vin cho nguoi dan cac diu hiéu, cach phat
hién va phong chéng lao gop phan khéng ché sy
lay nhiém bénh lao trong cong dong.

HAI DUGNG
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Tim hiéu kién thitc vé dén s6, bdo vé cham séc tré em

hiéu ngay 23/10, UBND phudng An Hai

phéi hop v6i Chi cuc Dan s6 va Tré em

thanh ph6 Hai Phong cung Trufong
THCS Dédng Thai t6 chirc chuong trinh truyen
thong - giao lwu véi chu dé “Tim hiéu kién thirc
vé dan sb, bao vé va chiam soc tré em” nam 2025.
Chuong trinh duoc t6 chirc dudi hinh thirc cude
thi “Rung chudng vang”, nham giup hoc sinh co
thém kién thirc bo ich vé dan sd, stc khoe sinh
san vi thanh nién, quyén va nghia vu cta tré em
trong thoi ky méi.

Tham dy chuong trinh c6 dai dién Chi cuc
Dan sb va Tré em thanh phé, cac phong nghiép
vu chuyén mon, dai dién Sé Gido duc va Pao tao
Hai Phong, Trung tdm y té An Duong, ciing cac
théy cd gido, cha me hoc sinh va hon 900 em hoc
sinh ctia Truong THCS Dong Thai.

Phat biéu khai mac, théy Pham Ngoc Tan, Bi
thu chi bo - Hiéu truong Truong THCS Pong
Thai nhan manh: “Viéc tim hiéu kién thic vé dan
s6, bao vé va cham soc tré em 1a mot hoat dong
¢6 ¥ nghia thiét thyc, nhan van va giau tinh gido
duc. Pac biét, trong bdi canh xa hoi hién dai véi
nhiéu bién dong, viéc trang bi cho hoc sinh
nhirng hiéu biét co ban vé sirc khoe sinh san vi
thanh nién, k¥ ning séng, k¥ nang tu bao vé va
quyén tré em 13 vo ciing can thiét. Day sé& 1a hanh
trang quan trong giup cac em tu tin, chu dong
trong hoc tap va cudc séng.”

Trude do, nha truong da phat dong cudc thi
viét “Tim hiéu vé strc khoe sinh san vi thanh nién”
va nhan dugc su huong tng tich cyc cua toan thé
hoc sinh. Hon 900 bai du thi da duoc giri vé, thé
hién sy quan tdm va y thirc trach nhiém cua céac
em dbi v6i van dé dan s6 va cham soc tré em. Tir
cudc thi viét nay, Ban t6 chtre da lua chon ra 24 thi
sinh xuét sic dai dién cho cac khdi 16p dé bude
vao vong chung két “Rung chuéng vang”.

Tai vong chung két, cac thi sinh phai vuot qua
20- 40 cau héi thude nhiéu linh vue nhu: kién thire
dan s6, strc khoe sinh san, quyén tré em, phong
chéng x4m hai tinh duc, binh dang gi6i... Cac ciu
héi duoc thé hién sinh dong qua hinh thirc trac
nghiém, dung - sai hodc xir 1y tinh huéng. M&i thi
sinh co 10 glay suy nghl vas glay tra 101. Cugc thi
dién ra sbi noi, gay can va day hao himg. Theo
quy dinh, chuong trinh ¢ phan “ctru tro” khi chi
con lai 5 thi sinh trén san, va nguoi cudi cing tru
lai s& duoc vinh danh 1a nguoi chién thing.

Vi su chuén bi chu déo va tham gia tich cuc
cua cac em hoc sinh, chuong trinh da dién ra
thanh cong, dé lai nhiéu 4n twong sau sic. Thong
qua hoat dong y nghia nay, cac em hoc sinh duogc
glao luu, chia sé va rén luyén k¥ nang song, gop
phan quan trong vao viéc nang cao chét luong
dan s0, xay dung moi truong gido duc lanh
manh, than thién va an toan cho tré em.

THU HUONG

Doan két 1a siic manh... 114 heo trang 14)

Chinh vi véy, thong diép “Doan két 1a st
manh - Chung tay chdm dut dich bénh AIDS”
nam 2025 kéu goi hanh dong déng bo cua cac
cép, cac nganh, tir trung uong dén dia phuong, to
chire xa hoi, ddi tac qudc té, cong dong va ting
¢4 nhan v6i cac nhiém vy trong tim: Day manh
phat hién som, diéu tri s6m bang thuéc ARV cho
ngudi nhiém HIV; M6 rong va da dang héa cac
chuong trinh du phong 1y nhiém HIV bao gom
cung cip bao cao su, chat bdi tron, bom kim tiém
sach; Diéu tri du phong trudc phoi nhiém HIV
(PrEP); Tang cuong truyén thong thay d6i hanh

vi, tap trung vao cac nhém c6 hanh vi nguy co;
X6a bo ky thi va phan biét d6i xtr lién quan dén
HIV tai co'sd'y té va trong cong dong.

Cham dut dich bénh AIDS la trach nhi¢m
chung cta toan xa hoi, khong chi riéng nganh y
té. Vi nhitng thanh tyu quan trong sau 35 nam
tmg phé voi dai dich HIV/AIDS cung su dong
long va hanh dong quyét liét, Viét Nam noi
chung va thanh phd Hai Phong noi riéng nd luc
hudng toi muc tiéu Chdm dut dich bénh AIDS
vaondm 2030.

PHAM SEN
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Chi ddng phong ngira dai thao ﬂl[ﬂllg thai |(v

ai thao duong thai ky (DTBTK) la tinh

trang duong huyét ting cao lan dau tién

trong thai ky. Day 1a van d& phd bién
nhung hoan toan c6 thé chi dong phong ngira va
kiém soat tt. Phat hién som va diéu tri kip thoi 1a
chiakhéa dé bao vé came va bé.

NéuDbTPTK khong duogc kiém soét chit ché,
¢6 thé dan dén nhiéu bién chimg nhu véi me ting
nguy co tién san git, cao huyét ap va phai mé lay
thai do thai nhi qué 16n. V&1 bé tang nguy co ha
duong huyét so sinh, vang da sau sinh, va nguy
co béo phi/Dai thao duong khi bé 16n 1én.

Tai Khoa Cham séc strc khoe sinh san co sé 2
thuoc Trung tim Kiém soat bénh tat TP. Hai
Phong, tir dau nim dén nay c6 hon 2900 ngudi
dén kham, trong do gﬁn 10% da thuc hién xét
nghiém sang loc PTDTK. Chi Nguyén Thanh
Huong (31 tudi, xa Gia Loc TP. Hai Phong), mang
thai lan dau va theo di thai san tai Trung tdm
Kiém soat bénh tat Hai Phong ngay tir khi mang
thai, chi cho biét "T6i di kham thai dinh ky va
duoc bac si tw vin lam xét nghi¢m sang loc
DTDTK vio tuan thir 24. Ban dau kha lo lang khi
két qua cho thy chi sb dudong huyét sau udng
duong 1 gio' 19,9 mmol/L va 2 gio 1a 8,9 mmol/L
- cao hon nguong cho phép. Tuy nhién, nho su
hudng dan ctia bac si, t6i da thay ddi ché do an, tap
thé duc nhe nhang va theo ddi dudong huyét
thuong xuyén. Hién tai, chi s6 ctia toi da 6n dinh”.

Bac si Nguyén Thi Kim Quyén (Trung tam
Kiém soat Bénh tat TP. Hai Phong) cho biét:
Muén phong ngira PTDTK hiéu qua, can thyc
hién chién luoc toan dién trude va trong thai ky.
Giai doan trude khi mang thai 1a kiém soat can
nang; Ché do an uéng; Van dong déu d3n; Tam
soat nguy co. Giai doan thai ky v&i ché do an it
duong, giau chit xo, chia nho bita an. Ting
cuong cac loai tréi cay it ngot nhu bi, budi, dau
tay, tdo...Duy tri van dong tap thé duc nhe
nhang, phu hop (di bo, boi 16i) it nhat 30
phut/ngay, theo ddi cAn ning theo chi dan bac si.

Bac sy Quyén cho biét thém tit ca thai phu
déu can lam nghiém phap dung nap glucose

Tur v stc khde sinh sdn cho phu nif mang thai tai (co s¢ 2) Trung tam Kiém sodt bénh tat Hdi Phong.

duong udng vao tuan thai 24-28. Chu dong tuin
thu nghiém ngat ché do an uéng va van dong la
chia khoa dé kiém soat tbt DPTDTK. Moi can
thiép déu can c6 su chi dinh cia bac si chuyén
khoa dé dam bao an toan toi da cho ca me va bé."
Cung voi d6, viéc kham thai dinh ky gitp thai
phu theo do1 sat sao strc khoe va kip thoi phat
hién moi bat thuong. Dudi ddy 13 nhitng mdc
thoi gian quan trong thai phu can ghi nhé: Ba
thang dau rat quan trong dé xac dinh thai di vao
tir cung hay chua. Dic biét, kham thai vao tudn
11 - 13 dé thyc hién sang loc di tat som (do d6 mo
da gay) Bathang gitra la giai doan sang loc quan
trong, can kham vao tudn 20 - 22 dé siéu 4m hinh
thai chi tiét, phat hién cac di tat bam sinh. Pic
biét, kham vao tudn 24 - 28 dé thuc hién nghiém
phap dung nap Glucose (OGTT), day la thoi
diém bét budc dé chan doan PTDTK. Ba thang
cudi can kham thuong xuyén hon, vao tuan 30 -
32 dé danh gia toe do phat trién, trong luong thai
va vi tri nhau thai. Tt tudn 37 trd di, thai phu can
kham mot 1an/tuan (hoac theo chi dinh cua bac
sT) dé theo ddi sat tim thai, ng6i thai va chuén bi
cho qua trinh sinh né.

Dai thao duong thai ky 1a tinh trang hoan toan
c6 thé duoc kiém soat khi thai phu chuan bi tot va
tuan thu chit ch& hudng dan y té. Hay ludn chi
dong trao ddi voi bac s vé moi thic mic dé co
mot thai ky khoe manh, me tron con vudng.

THU HUONG
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Khong chu quan vdl viém dudng ho hap 6 tré nho

Khdm va diéu trj cho tré mdc bénh viém duong ho hdp tai Bénh vién Da khoa Hdi Duong

hoi tiét giao mua, nhiét do thay doi, do

am khong khi cao 13 diéu kién thuén loi

dé cac virus gay bénh phat trién, dic biét
14 cac bénh viém duong ho hap & tré nho.

Gia ting tinh trang viém dwong hé hap &
tré nho

Viém duong ho hip 1a tinh trang nhiém tring
hodc viém & cac bo phan ciia hé hd hap nhu mili,
hong, thanh quan, khi quan, phé quan va ph01
Tré méc bénh thuong c6 triéu ching ho, ) mili,
dau hong, kho thd, sbt, mét moi. .. Bénh chu yeu
do virus hodc vi khuan gay ra, muic do tir nhe dén
nang tuy thé trang va can duoc diéu tri theo
hudng dan cua bac si.

Céch day khoang mét tun, chau Pham Ding
Khoa (sinh nam 2023) & phuong Hai Duong
nhdp vién trong tinh trang ho nhiéu, sét, chay
nude mili, di ngoai. Két qua xét nghiém cho thay
chau bi viém phoi do virus hop bao ho hip
(RSV). Sau hai ngay diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh
vién Pa khoa Hai Duong, stc khde chau Khoa
caithiénro rét.

Theo bac si chuyén khoa I Lé Hai Van,
Truong Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Hai
Duong, hon mot thang nay, luong tré dén kham
va diéu tri ting cao. Trung binh khoa diéu tri noi
trt cho khoang 50 bénh nhi/ngay, trong d6 hon
mot nura cac ca lién quan dén nhiém virus, cha
yéulaAdenovaRSV.

Tai Bénh vién Nhi Hai Phong, s6 lugng tré
dén kham va nhap vién vi bénh ho hip ciing gia
ting, mdi ngay c6 khoang 300 luot ngoai tri va
hon 500 bénh nhi ngi tra, ting khoang 10% so
v6i trude. Cac bac si cho biét phan 16n tré mac

bénh lién quan dén duong ho hap, nhiéu ca
duong tinh véi virus Adeno vaRSV.

Trudng hop chau Ngoc Diép (11 thang tudi,
phuong Gia Vién) nhap vién trong tinh trang ho,
kho khe, rat 16m 10ng nguc, duoc chan doan
viém phdi niang, viém tai gitra va duong tinh voi
virus Adeno.

Theo cic chuyén gia y té, virus Adeno 1 tac
nhan c6 kha ning lay lan manh, dé giy bién
ching ning 6 tré nho, nhét 14 tré 6 strc dé khang
yéu hodc méc bénh nén. S6 lidu tai Don nguyén
Diéu tri Qudc té - Bénh vién Nhi Hai Phong cho
thdy, c6 thoi diém téi 1/3 bénh nhi ho hip dang
diéu tri dwong tinh véi Adeno.

Chu dong phong bénh tir sém

Nguyén nhan khién bénh viém dudng ho hap
& tré gia tang 1a do thoi tiét thay doi that thudng
va viéc tré di hoc tap trung khién virus dé& 13y lan.
Tré nho c6 hé mién dich chua hoan thién, dé bi
tan cong boi virus, vi khuan. Néu khong diéu tri
kip thoi, bénh c6 thé gay bién chimg ning nhu
viém phéi, suy ho hap, Vlem tai glua anh hudng
dén dinh dudng va phat trién thé chat.

Thac si, bac si chuyén khoa II Hoang Ngoc
Anh, Truong Khoa Ho hap, Bénh vién Nhi Hai
Phong, cho biét: Khi tré bi nhiém virus dudong ho
hap, thuong xuat hién hoi ching viém long
duong ho hap trén véi cac triéu chimg nhu ho, s6
miii, hit hoi, chay nudc mat, st nhe dén cao tuy
murc dd mién dich. Tuy nhién, khong phai truong
hop nao cling can dén co'sd'y té ngay 1ap tirc.

Tré ¢6 bénh nén, suy giam mién dich hoic
thuong xuyén tai nhiém nén duoc theo doi dic
biét va dua di kham sém. Vi tré binh thuong,
cha me c6 thé theo ddi tai nha, dong thoi lién hé
béc sidé duoc tu van vé thoi diém can kham. Néu
tré sot cao, kho tho, ba kém, ngu li bi hoac tim
tai, can dwa dén bénh vién ngay.

Béc si Hoang Ngoc Anh ciing luu y, thoi diém
hién nay co nhiéu loai virus luu hanh cung luc,
trong d6 RSV, Adeno va cum mua la nguyén
nhan hang dau gay viém phoi, dic bigt ¢ tré dudi
2 tudi. Benh thuong lay qua dudng ho hap va tlep
xuc gan, vi vy viéc cach ly va giit vé sinh rat
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Thao go kho khan cho Trung tam Y te Hai Duong

ho Gido su - Tlen si Lé Minh Quang,

Giam d6c S Y té thanh phd cung doan

cong tac SO'Y té vira c6 budi lam viée véi
Trung tam Y t& Hai Duong.

Trung tim Y t& Hai Duong c6 tong s6 115
givong bénh, 336 vién chirc, nguoi lao dong.
Trung tam hién quan ly 01 phong kham da khoa
khu vic va 27 diém tram Y té 69 phuong. 9 thang
dau nam Trung tim kham va diéu tri cho gan
70.000 lugt nguoi, dat 72% chi tiéu dé ra. Hoat
dong y té du phong duoc trién khai tich cuc. Hién
trén dia ban cac phuong thudc trung tdm quan ly
mot s6 dich bénh c6 s6 ca mic cao nhu: sot xuat
huyet, tay chdn miéng, cim... Hién Trung tam gap
nhiéu kho khan: thiéu nhén luc vé bac si, phan 16n
cac tram y té truc thudc nhan luc la y si, diéu
dudng, nit ho sinh. Try sé chinh cta Trung tam
chat hep, co so vat chét xuéng cép do cac toa nha
da xay dung tir rat 1au. i véi tram y té ¢6 9 diém
tram xu6ng cap can duoc xay dung méi...

Qua khao sat thuc té va nghe bio céo vé két
quéa hoat dong ctia Trung tam Y té Hai Duong,
Pho Gido su - Tién si, Giam déc So'Y té Lé Minh
Quang ghi nhan nhing cb ging cia tap thé can
bd, nhan vién Trung tdm trong thuc hién cong tac
kham, chitra bénh, phong chéng dich trén dia ban
quan ly. Giam dbc SO'Y té chia sé voi ‘nhing kho
khin vé co so vat chat chat troi va xudng cip cia
don vi. Dé timg budc khic phuc tinh trang trén,
trudc mat Trung tam can ra soat, lwa chon mot sd
co sO ha tﬁng cua co quan, don vi hién khong str
dung do chu trrong sap nhap dia gidi hanh chinh,
khan truong bao cdo So' Y té dé xuét thanh phd

quan trong dé han ché lay chéo trong gia dinh
hodc truong hoc.

Theo Bac sichuyén khoa I Lé Hai Van, phong
bénh tai nha déng vai tro then chdt. Cha me cén:
Gitr vé sinh ca nhan cho tr¢, rira tay thuong xuyén,
vé sinh miii hong hang ngay. Giit 4m co thé, tranh
dé tré nhi®m lanh, dic biét khi ngu hodc ra ngoai
budi sang sém va t6i mudn. Han ché cho tré dén
noi dong ngudi trong thoi diém bénh luu hanh
manh. Pam bao dinh dudng can ddi, ting cuong
vitamin va khoang chat dé nang cao strc dé khang.
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Gidm ddc S¢'Y t€ Lé Minh Quang kiém tra viéc chuyén di sd'tai Trung tam Yte Hdi Dugng

tao diéu kién chuyén Trung tdm ra dia diém méi
pht hop. Lanh dao so Y té ciing goi md, dinh
hudng cho don vi trong thoi gian t6i can tiép tuc
phat trién cac k¥ thuat mii nhon chuyén sau
trong linh vuc can lam sang.

Giam déc So' Y t& Lé Minh Quang luu y
Trung tim Y té Hai Duong chuén bi sin sang cho
viéc hop nhét 27 diém tram y té thanh 9 Tram Y té
&9 phuong. Pon vi can ra soat lai co s ha ting
mot sd tru s¢ nho 18 true thudc nam rai rac nham
su dung dung muc dich, tranh lang phi, dam bao
quén 1y tai san cong va cac trang thiét bi hidu qua.
Pay manh thyc hién ho so stic khoe dién tir cho
nguoi dan va tich hop ng dung chuyen doi s6
cua nganh y té. Nhu’ng kién nghi, dé cua cua
Trung tam vé dau tu ha tang, trang thiét biy té va
ché do chinh sach cho can bd, nhan vién y té
duoc Giam dbc SO Y té ghi nhan va s€ chi dao
phong chirc ning ra soat va tong hop bao cao
thanh phd quan tim, thao g0 trong thoi gian toi.

PUC THANH

Khong tu ¥ ding thudc khi chua ¢ chi dinh ciia
béc si vi c6 thé 1am nang thém tinh trang bénh
hodc gay tac dung phy. Khi tré c¢6 biéu hién ho,
s6t, sd miii, nén cho tré nghi hoc, thong bao cho
gido vién dé phong tranh lay lan.

Céc bac sikhuyén cdo, chame can quan satky
dién bién bénh cua con, tuyét dbi khong chu
quan. Phong bénh khong chi gitp bao vé stic
khoe tré ma con gop phan han ché nguy co bung
phat dich bénh trong cong dong.

DUC THANH
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Hai Phong: Chu dong, quyét liét trong
cdng tac phong, chong tac hai caa thuoc la

ong nhitng ndm gan ddy, Hdi Phong

dang tung budc tro thanh mot trong

nhitng dia phwong di dau ca mede trong

viéc thuc thi Ludt Phong, chéng tac hai cua

thuéc la. O noi nay, nhitng tam bién “Cdm hit

thuéc” da khéng con la hinh anh xa lg, ma tro

thanh biéu twong ciia mot nép song moi - van
minh, lanh manh va day trach nhiém.

Tai Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé
Hai Phong, cong tac phong, chdng tac hai thudc
14 Tuon duoc xem la mot nhi€ém vu trong tam,
xuyeén sudt trong nhiéu nim qua. Tir khau tham
muu ban hanh céc vin ban chi dao, ké hoach dén
viéc trién khai hoat dong thuc té, don vi da thé
hién vai tro dau mbi tich cuc, sang tao. Chi riéng
trong 2 ndm 2024 - 2025, Trung tim da phdi hop
v6i cac sd, ban, nganh va dia phuong trién khai
hang loat ké hoach, cong vin, hoat dong truyén
thong quy md nham lan toa thong diép “Noi
khong v6i thude 147,

“Chung 61 coi cong tac phong, chong tac hai
thudc 1a khong chi 13 nhiém vu y t&, ma con 1a
hanh dong vi stc khde cong dong, Thac si, bac
si Nguyén Van Hinh Ph6 Giam déc Trung tim
chia sé. “Mdi to roi, mdi budi truyén théng hay
mdi tAm pano treo trudce cong truong, cong bénh
vién déu 12 mot 1oi nhic nhé - hily bao vé minh va
nhiing nguoi xung quanh khoi khoi thude.”

Cong tac tuyén truyén trong 2 nim qua cé thé
n6i 1a diém sang. Cac thong diép, phong su va
bai viét vé tac hai cua thude 14 dugc phat trén Bao
va Phat thanh - Truyén hinh, ding tai trén
website, mang x3 hoi ciia nganh Y té. Hon 2.000
cudn lich dé ban, 10.000 to roi, hang tram chiéc
40 mua in khau hiéu “Hoc sinh néi khong voi
thudc 18” duoc trao tan tay nguoi dan, hoc sinh,
cong nhan. Cung véi d6, hang chuc budi truyén
thong tryc tiép tai trudng hoc, co so'y té va cong
ddng da gop phan dua kién thic phong, chéng
tac hai thudc 14 lan toa sau rong hon bao gio hét.
Khong chi tuyén truyén, viéc xiy dung moi
truong lam viéc khong khoi thude ciing duoc
trién khai nghiém tic. Tai Trung tim Kiém soat

bénh tat, 100% khoa, phong déu c6 bién “Cam
hat thude”, ndi quy rd rang, va toan thé can bo,
vién chirc da ky cam két thuc hién nghiém quy
dinh. Khong con mui thudce 14 trong phong 1am
viéc, thay vao do6 la khong khi trong lanh, nhe
nhdm - diéu tudng chirng nho nhung mang lai loi
ich 16n cho strc khoe va tinh than.

Thac si Nguyén Puc Thanh, Truong khoa
Truyén thong - GDSK (Trung tam Kiém soat
bénh tat TP), chia s¢: “Khi moi ngudi cung cam
két va ciing thyc hién, diéu tot dep trd thanh théi
quen. Khong ai con thay thudc 14 13 chuyén riéng
nira, ma do l1a viéc chung - vi mgt mai truong lam
viéc xanh, sach, dep va lanh manh hon.”

Cung v6i cac hoat dong tuyén truyén va kiém
tra, nam 2024, Hai Phong va Hai Duong da thuc
hién nghién ctru thuc té vé tinh hinh st dung
thude 1a & nguoi tir 15 tudi tro 1én. Két qua cho
thiy ty 16 hut thuc ¢ Hai Phong 14 19%, trong d6
nam gidi chiém 35,8% va nir gidi chi 2,2%.
Nhing con sd nay khéng chi phan anh thuc
trang, ma con 13 101 nhic nhd vé ching dudong
phia trude. N& luc giam ty 16 hut thude, dic biét &
nhém nam gidi trung nién va nguoi dan ving
ndng thon, van can dugce tiép tuc bén bi.

Thanh phé da, dang va sé tiép tuc duy tri cac
phong trio thi dua “Poan vién cong doan y té noi
khong vé6i thude 147, “Co sé y té Xanh - Sach -
Dep, khong khoi thude 18”7, Cung véi d6 1a sy
phéi hop chit ché giita cac don vi, sy dong long
cua can bg, vién chtrc va nguoi dan. Ciing theo
thac si Nguyén Puc Thanh “Muyc tiéu ctia ching
t6 1 hudng toi mot thanh phd Hai Phong khong
khoi thude - noi mdi ngudi dan déu nhan thirc
duoc quyén duoc hit thd khong khi trong lanh va
trach nhiém gilr ginnd”.

Du van con nhiéu kho khan, dic biét trong bdi
canh sip xép lai bd may chinh quyén hai cap,
song voi sy chu dong, kién tri va quyét tam, Hai
Phong dang tirng budce tao dung hinh anh mot o
thi khong khoi thude - mot thanh phd khoe manh,
van minh, ddng séng hon cho tat ca moi ngudi.

HAI HA
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Bénh an dién fil, budc sd hoa quan trong trong uuan jyté

énh an dién tr khong chi gitp bénh vién

giam tai hd so gidy ma con nang cao

hi¢u qua kham chira bénh, tiét kiém thoi
gian va chi phi.

Tiét kiém thoi gian, t6i wu quy trinh khdm
chita bénh

Trung tim Y t& Kinh M6n 1a mot trong nhiing
co's&'y té sém trién khai bénh an dién ttr. Dén nay,
don vi hoan toan bo bénh an gidy, thuc hién thanh
quyét toan trén hé théng dién tir, dong thoi lién
théng dir liéu véi co quan bao hiém xa hdi vé cac
gidy to nhu gidy chimg sinh, gidy nghi huong ché
d6 bao hiém khi di kham chira bénh, gidy ra vién,
giéy kham strc khoe... Bénh an dién tir dem lai loi
ich thiét thuc cho ca can b y té va nguoi dan.

Pén kham bénh tai Trung tam Y té Kinh Mén
vao mot ngay cudi thang 9, ong Vii Van Puong
(trti tai phudng Nhij Chiéu) kha bat ngd khi khong
con phai xép hang lay s nhu trude, ma duoc nhan
vién y té huéng dan 1ay s6 dang ky tai ki-6t va cho
dén luot. “Trudc day dé dang ky kham bénh phai
qua nhiéu khau, nhiéu thu tuc hudng dan. Bay
gi0, toi chi can nhap dir li¢u can cudce cong dan tai
méy dé & ki-6t 1 tat ca thong tin hién 1én, sau do
liy s6 kham bénh. Viéc nay rit ngan thoi gian va
tién loi cho nguoi bénh”, ong Puong noi.

Tuong tu, tai Vién Y hoc bién Viét Nam, nguoi
dén kham bénh khong can mang theo nhiéu loai
giéy to nhu trude. Vi bénh an dién tir, chi cin ma
QR trén dién thoai di dong, nhan vién y té co thé
truy cap ngay toan bg lich stt kham, chira bénh cta
ngudi bénh. Nguoi bénh ciing 6 thé tra ctru thong
tin xét nghiém, don thudc, chi dinh cta bacsi. .. tir
nhitng lan kham trudc trén hé thong ma khong
can luu nhiéu gidy to, s6 kham bénh.

Tién si, bac si Nguyén Bao Nam, Vién truong
Vién Y hoc bién Viét Nam cho biét: Viéc trién
khai bénh an dién tir giup nguoi bénh giam thoi
gian cho doi, chen 14n khi dang ky kham bénh.
Ngudi bénh ciing khong phai chd doi 1dy két qua
xét nghiém, boi bac si ¢ thé xem va tra két qua
truc tiép trén hé théng, tir d6 dwara chan doan kip
thoi. Diéu nay khong chi nang cao hidu qua didu
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THUNE T“\“’

(dn bg Trung tam Y té Kinh Mén hmfng dan ong Vi Vin Duong ddng ky khdm bénh qua K/osk digntr

tri, ma con tiét kiém cong strc cho ca bac si va
nguoi bénh. Pac biét, toan bd két qua kham chira
bénh déu duogc luu trir trén hé thong, co thé dé
dang truy cdp va theo ddi hiang nim. Viéc hé
thong hoa dir liéu gitp theo ddi tinh trang stc
khée cua nguoi bénh lién tuc va chinh xac hon,
mang lai két qua diéu tri tich cuc hon.

Bénh an di¢n tur 1a nhiing dir li¢u, thong tin
duoc s6 hoa tir ho so bénh an thyuc cua bénh nhan
trong moi lan di kham, chita bénh. Cac dit liéu
bao gém thong tin ca nhan, tri¢u ching bénh,
chan doan, chi dinh thudc, két qua xét nghiém,
phim chup va phuong an diéu tri ctia bac si. Viéc
trién khai bénh an dién tir toi wu héa quy trinh
khém, chita bénh, giup tiét kiém thoi gian cho
béc si, giam thiéu chi phi cho bénh nhan va nang
cao chét lugngdichvuy té.

Déi moi phuwong thirc quan ly

Theo dai dién S Y té Hai Phong, dén ngay
30/9, tat ca 46 don vi y té cong lap truc thudc so
d4 hoan thanh trién khai ho so bénh an dién tir
trén Céng thong tin cua BO Y té, dat 100% ké
hoach dé ra. Trong do, 19 bénh vién va 27 trung
tam y té khu vuc trién khai thanh cong.

Cac bénh vién truc thudc bo, nganh trén dia ban
thanh phd ciing di cong bd bénh an dién tir, bao
gdm: Vién Y hoc bién, Vién Y hoc Hai quan, Bénh
vién Quan y 7, Cuc Hau can Quan khu 3, Bénh
vién Truong dai hoc Ky thuat y té Hai Duong,
Bénh vién Truong dai hoc Y Dugc Hai Phong...

Dbi v6i khéi y té ngoai cong lap, c6 8 bénh

(Xem tiép trang 26)
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Hal Phong no luc cham dut dich bénh AIDS vao nam 2030

Chi TTH. nghe bdc si tu vdn khi st dung thudc khdng vi riit ARV diéu tri AIDS.

hanh pho Hai Phong dang tién gin
hon t6i muc tiéu chidm dirt dich bénh
AIDS vao nam 2030.

Pong hanh ngudinhiém HIV

Chi P.T.H. (phuong Lé Chan) phat hién
nhiém HIV vio thang 2/2001, ngay trén ban sinh
con. Gidy phut hanh phiic d6n con dau 10ng bong
héa bi kich khi chi biét bi lay bénh tir chong.
“Khi d6, ai nghe dén HIV ciing so. Di thué nha,
chu tro biét minh nhiém bénh 1a dudi ngay. 3 1an
bi dudi, tuyét vong dén muc toi tung nghi dén cai
chét...”, chi H. dau dén nhé lai.

Giita ltic khén cing, may mén thay, gia dinh
chdng khong bo roi hai me con. Bude ngoit dén
khi chi dugc can bd y té va Hoi Phu nit phuong
Ha Ly (cii) van dong tham gia Cau lac bo Hai Au
- m6 hinh hd trg phu nit nhiém HIV do S¢' Y té
phdi hop T6 chitc Stic khoe Gia dinh Qudc té
(FHI 360) thanh 1ap. O d6, chi 1an dau duoc nghe
thong tin khong phai moi ba me nhiém HIV déu
truyén bénh cho con, ty 18 lay chi khoang 30%.
“Sau khi con t6i xét nghi¢m am tinh, t6i nhu
duoc hoi sinh. D6 1a tia sang kéo t6i ra khoi bong
t6i,” chi H. xtic dong noi.

Tt nam 2003, chi H. bat dau diéu tri béng
thuc khang virus ARV. Sau 2 nam, tai luong
HIV trong co the giam xudng du'(n ngudng phat
hién, sttc khoe 6n dinh, cac chi sé chirc nang gan,
than déu tét. Dén nay, sau hon 20 nam, chi van
tuan thi udng thube déu din moingay.

BSCK1 Nguyén Thi Thu Huong, Truong

Khoa Kham bénh, Truo‘ng Phong kham ng0a1 tra
OPC (Trung tim Y té Lé Chén) cho biét, phong
kham dang quan 1y gan 650 ngudi bénh HIV. Chi
H. 12 mét trong nhitng nguoi bénh didu tri 1au
nam, tun tha diéu trj rat tot. Khong chi cham lo
cho ban than, chi con 1a cdu ndi gitra phong kham
va cong dong, giup nhiéu nguoi méi nhiém tim
lai niém tin song. “HIV khong con 1a dau cham
hét. Néu diéu tri sém va tuan thu, ngudi bénh van
c6 thé séng vui, sbng khoe va co ich cho xa hoi”.

Két qua tich cuc

Theo thong tin PGS. TS. BS Vi1 Hai Vinh,
Truong Khoa Bénh Nhiét d6i Bénh vién hiru
nghi Viét Ti€p co s& An Déng, su ra doi cua
thudc ARV 1a mot cude cach mang trong diéu tri
AIDS. Truéc ky nguyén ARV, HIV gan nhu 1a
ban an tir vi khong thé kiém soét tai lugng vi rit.
Su xuét hién ciia ARV da bién HIV tir bénh “chét
nguoi” thanh bénh man tinh c6 thé kiém soat.
Nguoi bénh chi can udng thudc déu din mdi
ngay nhu diéu trj ting huyét ap hay tiéu dudng.
Hién nay, loai thuéc ARV thé hé méi chi can
udng mot vién mdi ngay, it tic dung phu va giup
kiém soat tai luong vi rat & mirc dudi ngudng
phat hién. Nguoi nhiém HIV tuan tha diéu tri co
thé sinh con khoe manh, lam viéc binh thuong va
khong lay bénh cho ngudi khac.

Theo BSCKII Pong Trung Kién, Giam ddc
Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC) thanh phd,
cong tac phong, chéng AIDS tai Viét Nam noi
chung va Hai Phong ndi riéng dat nhidu két qua
tich cuc. Thanh ph6 dang hudng téi muc tiéu loai
trir AIDS véao nam 2030, tap trung diy manh cac
hoat dong can thi¢p giam tac hai, m¢ rong diéu
tri va cham soc toan dién cho nguoi nhiém.

Ciing theo Giam déc CDC Pdong Trung Kién,
tir nam 2019, thudc ARV dugc cung tng qua
BHYT. Pay 1a mot chinh sach nhan van, gitp
ngudi bénh c6 thé tiép can diéu tri 1au dai va 6n
dinh. Tuy nhlen nhiéu chuong trmh du phong
nhu PrEP Van phu thudc vao nguon tai trg quoc
té. Khi nguon nay giam, cong tac phong, chong
AIDS s& gip kho khin, nhat 12 voi nhém nguy co
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cao. Cac nhom cong dong (CBO), dugc vi nhu
“canh tay ndi dai” ciia nganh Y té trong viéc tiép
can, tu vn va hd tro nguoi nhiém HIV tuan tha
diéu tri. Cac nhom nay khong chi gitp giam ky
thi trong cong dong ma con gdp phan nang cao
hi€u qua can thlep, tang ty 1¢ nguoi bénh dugc
diéu tri va duy tri diéu tri 1au dai.

Thanh qua ké trén khong chi thé hién nd luc
ctia nganh Y té ma con 1a minh chimg cho hiéu
qua cua hé théng chinh sach, mang luédi cong
dong va su thay doi trong nhan thic xa hoi d6i
v6i ngudi nhidm HIV. Viée két hop gitra didu tri
bang ARV, hd trg tam 1y va giam ky thi gitp
nguoi nhiém HIV ¢6 co hoi séng khoe manh, hoa
nhap va dong gop cho cong dong.

Vi nhitng két qua tich cuc dat dugc, Hai
Phong dang ting budc tién gan hon téi myc tiéu
cham dat dich bénh AIDS vao nam 2030. Sy
chung tay ctia nganh Y té, cic to chuc xa hoi va

n 4 - n 2
Bl_}nh an ﬂll_!ll llf... (Tiép theo trang 24)

(dn bj Khoa Xét nghiém - Chdn dodn hinh dnh Trung tam Y t€ Ninh Giang
nhdp két qud lén di liéu Ién bénh dn dién tir

vién trién khai bénh an dién tir gdm: Bénh vién
Pa khoa Qudc t& Hai Phong, Quéc té San nhi, Da
khoa Qudc té Vinh Bao, Vinmec, Da khoa Hoa
Binh, M4t Ha Noi - Hai Phong, Mat Quéc té
DND Hai Duong va Green.

Pé bao dam ding tién do cong bd bénh an
dién tur theo chi dao cia UBND thanh pho, So'Y
té thuc hién giam sat chat ché, don dc don vi y! té
va ho tro thdo g& kho khan trong qua trinh trién
khai. Cac vudng méc vé tai chinh, trang thiét bi,

ban than nguoi bénh tiép tuc 1a dong luc manh
m¢ giup hién thuc héa muyc tiéu do, dé khong con
ai bi bo lai phia sau trong hanh trinh chién thing
HIV/AIDS.

Theo s6 liéu cua Trung tam Kiém soat bénh tat
Hai Phong, trong 9 thang dau nam 2025, cong tac
diéu tri AIDS trén dia ban dat nhiéu két qua tich
cyc. Khu vye phia dong thanh phd c6 5.443 nguoi
bénh dang diéu tri bang thuéc ARV, trong d6 85%
dugc xét nghiém tai luong virus dinh ky va 99%
dat dudi ngudng e ché. Pang cha y, 99,4%
nguoi bénh c6 thé BHYT, bao dam viéc diéu tri
lién tuc, khong bi gian doan. Ty 1¢ duy tri didu tri
sau 12 thang dat 96%, trong khi ty 1¢ bo tri va tr
vong chi con khoang 1,2 - 1,3%. Bén canh do,
chuong trinh du phong lay truyén HIV tir me sang
con ciing dat két qua tich cuc voi 14.758 phu nit
mang thai dwoc tur van va xét nghiém HIV.

HAI HA

may tinh, dudng truyén, nhan lyc cong nghé
thong tin... déu dwoc nganh Y té quan tam, chi
dao kip thoi dé khong anh huong dén tién do. Voi
bénh vién tu nhan chua hoan tat cong bd bénh an
dién tir, s¢ chi dao cac phong chuyén mon tich
cuc hd trg, nham sém hoan thanh cong bd trén
Cong thong tin cia BO Y té.

Viéc ddy manh trién khai bénh 4n dién tir tai
Hai Phong 12 budc di quan trong nham d6i méi
phuong thirc quan Iy trong nganh y té, huéng dén
xay dung hé thong chiam séc strc khoe hién dai,
minh bach va bén viing. Khi toan bo quy trinh
kham, chita bénh duge s6 hoa, nguoidan vanhan
vién y té s& cung duoc huong loi tir sy tién ich,
nhanh chong va chinh xéc.

Nguoi dan dé dang theo ddi hd so strc khoe ca
nhan, dong thoi hd tro nganh y té quan 1y di liéu
y té khoa hoc, an toan va hiéu qua hon. Dit liéu y
té tap trung con 1a nén tang quan trong dé thanh
phd phat trién cac ung dung y té thong minh,
phuc vu cho cong tac phong, chéng dich bénh,
nghién ctru khoa hoc va hoach dinh chinh sach y
té phtthop vai thuc tién.

PUC THANH
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Dia chi tin ciy diéu tri y hoc ¢6 truyén ctia ngudi bénh

rong nhimg nim gan day, khoa Y hoc

¢b truyén - Phuc hoi chirc nang (Trung

tam Y té Ninh Giang) di tr¢ thanh dia
chi tin cdy cua nguodi bénh dén kham va diéu tri
bang phuong phap y hoc ¢d truyén két hop y hoc
hién dai.

Khoa hién ¢6 17 can b véi 6 béc si, 9 diéu
dudng va 2 k¥ thuat vién luén khong ngurng trau
doi y dire, tich cuc hoc tap, nghién ctru nang cao
nang luc chuyén mon hudng téi su hai long cua
nguoi bénh. Khoa dugc trang bi may dién cham,
may dién xung - si€u am, may kéo gian va den
hdng ngoai kém giwdng, may sic thude,... phuc
vunhu cau cua nguoibénh.

Nhirng nim gan ddy, nho tng dung va trién
khai da dang cac k¥ thuat trong diéu tri, két hop
gitta y hoc hién dai va y hoc ) truyén diéu tri
hiéu qua cac bénh nhu thoai hoa cot sdng cd,
thoai hoa cot séng that lung, dau than kinh toa,
viém quanh khép vai, tai bién mach méu nao,
dau than kinh sau zona, thoai hoa khop géi, liét
day than kinh s6 7 ngoai bién, di ching dot quy
li¢t ntra nguoi,... khoa tr¢ thanh dia chi chira
bénh bang y hoc ¢ truyén duoc ngudi bénh tin
tuong lya chon. M&i ngay khoa tiép don va didu
tri cho khoang 60 nguoi bénh téi kham, chira
bénh, thoi ky cao diém c6 nhimng ngay 1én dén
hang tram bénh nhan. Dén kham va diéu trj dau
lung kém dau day than kinh toa, dng Nguyén
Minh Phong, 73 tudi & xa Ninh Giang cho biét rit
yén tam va hai long khi dugc cham séc strc khoe
tai day. Ong Phong danh gia cao tinh than thai 4o
phuc vuctiacan by y té tir khau don tiép, hudng
dan dén tu vén, diéu tri déu tan tinh, chu d4o.

Khoéng chi ap dung nhiing kién thirc d3 nim
virng, doi ngil can bo ctia khoa ludn tim hiéu cac
phuong phép diéu tri t6i vu voi ngudi bénh, thiic
day qué trinh phuc hoi, han ché cic di chimg,
giam ganh ndng cho ngudi bénh va gia dinh bénh

Diéu tri bénh nhdn tai khoa.

nhan. Tt d4u nam dén nay, khoa da thuc hién hon
64 nghin ca thu thuat, 3.200 lan xét nghiém, didu
tri ndi tri 600 bénh nhan. Hién tai khoa dang didu
tr1 68 bénh nhan vadi 28 bénh nhan noi tra. Vao
vién trong tinh trang méo miéng liét nira mat bén
phai, mat phai nhim khong kin, bénh nhan
Nguyén Thi Lién, 72 tudi ¢ xa Khac Thira Dy
duoc chan doan bi liét ddy than kinh sé 7 ngoai
bién. Sau hai tudn diéu trj tai khoa b@fmg cac
phuong phap dién cham, thity cham, clru ngai va
x0a bop bAm huyét, bénh nhan gan nhu khoi hoan
toan. Ban than nguoi bénh va gia dinh vo cung
biét on sy tan tim cta cac béc si, diéu dudng da
gitip ba khoi bénh dé séng vui ciing con chau.

Véi phuwong cham “Gop stc tham ling - Gui
tang niém tin”, bac si chuyén khoa I Kiéu Bach
Tuyét, Truong khoa Y hoc ¢o truyén - Phuc hoi
chue ndng cho biét: Thoi gian td1, khoa tiép tuc
thuc hién tot chirc nang, nhiém vu, két hop gittay
hoc hién dai véi y hoc ¢ truyén dé kham, chira
bénh cho nhan dan. Bén canh vi¢c st dung thube
dong dugc, cac ché pham y hoc ¢6 truyén, khoa
cling tiép tuc trién khai cac phuwong phap khong
dung thudc nhu chdm ctru, xoa bop bim huyét,
dudng sinh dé diéu tri cho nguoi bénh. Khong
ngimg nang cao chat lugng dich vy, dam bao an
toan, hiéu qua, mang lai sy hai long cho nguoi
bénh dén kham va diéu tri.

HAI DUGNG
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Cap ciiu thanh cong ca nhdi mau co tim ca'n tui
viéc nhol hop vm nhong kham da khoa tuyén co so

Bac i Trung tam Tim mach, Bénh vién Ba khoa Hdi Duong tién hanh can thiép cho bénh nhan

gay 28/10, dai dién Trung tam Tim mach,
Bénh vién Pa khoa Hai Duong cho biét:

Véi viéc chan doan sém ban dau va
chuyén tuyén kip thoi bénh nhan tir ph(‘)ng kham da
khoa tu nhan Ién tuyen trén da ctru sdng bénh nhan
nhdi mau co tim cép.

Bénhnhanlaéng Vi VanL, 70 tudi & thon Pan
Loan, xi Nguyén Luong Bang, TP. Hai Phong xuat
hién con dau thét nguc bop nghet, thét chat nguec.
Ong L dugc gia dinh dua dén phong kham da khoa
Trudng Son, thén Phu, xi Puong An. Khi tién

hanh dién tdm do cho bénh nhan L phat hién di¢n
tim bién d6i dién hinh ctia bénh Iy nhdi mau co tim
cap c6 doan ST chénh 1én. Phong kham chii dong
lién h¢ voi nhom can thiép mach, Trung tam tim
mach, Bénh vién Pa khoa Hai Duong, xac dinh
tinh trang nhdi mau co tim cap.

Sau khi tu van nhanh cho ngudi nha va 30 phut
sau bénh nhan da duoc van chuyén t&éi Bénh vién
ba khoa Hai Duong. Trung tdm Tim mach da chu
dong thong bao cac don vi tiép nhan va xir 1y thudce
cap ciru ngay khi tiép nhan bénh nhan. Sau 30 phut
nhap vién, bénh nhan duoc can thiép dat khung gia
do (stent) dong mach vanh, tai thong duoc dong
mach vanh, han ché cac bién chung cua nhdi méau
co tim cap. Ngay sau can thiép nira ngay, bénh nhan
huyét dong on dinh, triéu ching dau nguc on dinh.
Sau 4 ngdy diéu tri bénh nhan dugc xuit vién, ké
don dung thube ngoai tru.

Viéc phdi hop tir tuyén dudi ddc biét 1a véi hé
thdng phong kham da khoa tu nhan & cac xa ving xa
1a vo cing can thiét, gop phan xu 1y nhiing tinh
hudng khan cap mang lai sy séng cho ngudi bénh.

BUC THANH

Cap ciru ndi thanh cong duong vat cho chau bé bi dirt roi

gay 30/10, dai dién Bénh vién Nhi Hai
Phong cho biét: Pon vi vira phiu thuét

thanh cong cho truong hop bénh nhi bi
dut roi duong vat do tai nan nga ngdi vao cira kinh
v3. Pay 1a mot trong nhitng ca bénh rat kho va
hiém gap dugc cac bac sibénh vién ph?lu thuat cép
ctru thanh cong.

Bénh nhan 1a chdu Nguyén Thinh N. 9 tudi,
phuong Ngo Quyén, TP Hai Phong. Chau N bj tai
nan nga ngdi vao cira kinh nha tam, ctra kinh v cat
vao viing tang sinh mon gay ra vét thwong dai tir dudi
biu dén mit trong dui phai. Sau khi tiép nhan bénh
nhén, cac bac si nhanh chéng tién hanh cac tham do
can thiét va chuyén ngudi bénh 1én xir tri cip ciru tai
phong md. Qua kiém tra, cac bac si bénh vién Nhi
Hai Phong phat hién tré bi dut roi phan duong vat
phia dudi biu, ngay lap tirc cac bac si da xt tri nbi lai
duong vat bao gém ndi lai vat hang, vat xép, 6ng niéu
dao, ndi lai cac mach méau nho nudi duong vat.

(dc bdc si Bénh vién Nhi Hdi Phong phdu thudt cdp ciu bénh nhdn

Hién tai sau md 14 ngay, duong vét cia bénh
nhan da hoi phuc, co thé tiéu tién binh thuong.
Theo cac bac si bénh vién Nhi Hai Phong, ki thuat
ndi lai duong vat bi dat roi 1a ki thuat chuyén sau,
day 1a k¥ thuat kho cua 2 chuyén nganh tiét niéu va
vi phiu, néu khong can thiép kip thoi s& co nguy co
hoai tir duong vat.

PUC THANH
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